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IT. Rotary Futofesztival Debrecen

Debrecen, 2012. marcius 25.

Amikor elészor futottam le ezt a tavot az |. Ejszakai félmaratonon
Hajdubdszérményben 2 6ra 5 perc alatt értem célba, viszont ott nem volt chipes
idémérés. igy még akkor kitliztem a célt, hogy legkézelebb 2 6ran beliil futok. Az
utdbbi hénapok edzésteljesitményén latszott, ha nem csinalok valami ériltséget,
akkor ez sikeriilni is fog, sét kdzel keriilhetek az 16ra 50-es id6hoz. gy
készitettem magamnak egy iramtablat, ahol probléma esetére a két oéras
félmaraton részidéit, redlis célnak kitlizve az 5 és feles tempdju részidéket, és az
alomkategoriaba tartoz6 1 6ra 50 perces résziddket gyUjtottem Ossze, kordkre
lebontva. Nem akartam tulkombinalni a futast, illetve egy bizonyos
kilométerszam utdn mar ugyse megy tokéletesen a szamolas, igy nagyjabdl 28
perces koroket terveztem.

Két nappal a verseny el6tt pihendnapot tartottam, el6tte Ieévé nap pedig lassu
atmozgatd edzést futottam. Igaz hogy azt mondjak, hogy ne prébaljunk ki U;
dolgot par nappal a verseny el6tt, viszont egy régi tervemet meégis
megvaldsitottam. Hortobagyi palacsintat készitettem vacsorara, amibdl
tudatosan feltéltottem a szénhidrat raktaromat. Lefekvés el6tt a szokasosnal tébb
vizet fogyasztottam. Az déraatallitas miatt megprébaltam koran lefekidni, nem
volt bennem vizsgadrukk, koran sikerult elaludnom.

A verseny napjan 0sszepakoltam, felvettem a futéruhamat, és egy melegitét,
mert az oraatallitas miatt még igencsak hideg volt reggel. A szokasos reggeli és
folyadékfeltoltés utan elindultam a buszhoz. Az edzétarsak kdzil senki nem akart
a centenariumi futason is indulni, elégnek tartottak a kilonb6zé maratoni tavokat.
Miutan megérkeztem Debrecenbe, elgyalogoltam az Egyetem térig, és leadtam
a nevezésemet a Centenariumi futasra. Nem akartam ott varni tdbb mint egy
orat, és abban sem voltam biztos, hogy kényelmesen felvehetem-e a
rajfcsomagot a nagy tomegben, ezért atsétaltam a maratoni tavok
rajthelyszinére. Mar javaban szalagoztak a palya kornyékét, és épitették az
utlezarasokat, amit 6rommel nyugtaztam. Itt ma biztonsagban fogunk futni.
Utkdzben talalkoztam egy lelkes futéval, aki szintén a versenykdzpontot kereste,
viszont miutan kiderult, hogy csak az 1912 m-es tavon indul, utbaigazitasom utan
elindult az Egyetem iranyaba.



A szervezdk serényen épitették a
versenykdzpontot, a rajtcsomaghoz a
helyszinen az els6k kozott jutottam
hozza. A technikai pélora felvettem a
félmaratoni rajtszamot, ami kozben
az els6 biztositd tat sikerdlt is
meghajlitanom, és a frissen szerzett
Oxigén Kupas polémra rogzitettem a
Centenariumi  rajtszamot, amihez

csak két biztosito tlt kaptam, igy elég furan libegett a szélben. Ekkor mar
viszonylag szép volt az id6. Korllnéztem, és sikerult beazonositanom Czeglédi
Ferit, akivel mar el6zetesen megbeszéltik, hogy felkeressuk egymast. Szik fél
oras beszélgetést folytattunk a versenytervekrél, és edzésmaodszerekrdl, amihez
itt is sok sikert kivanok neki. Még ekkor is a két 6ra és 1:50 kozotti idében
gondolkodtam. Miutan elvaltunk, megérkezett a boszorményi kulonitmeny,
akikkel ekkor még csak néhany szot valtottunk, mert indulnom kellett vissza a
centenariumi futasra. Nagyon rendesek voltak, mar ekkor felajanlottak, hogy
hazavisznek a verseny utan autéval, amiért most is halas vagyok.

Miutan megérkeztem az
egyetemhez, szemem- szam tatva
maradt a nagy tomeg lattan. Minden
korosztaly képviseltette magat, a
kulénb6zé alapitvanyok
egyenruhazatban viritottak, sokan
lufit eregettek. A hangositas nem volt
valami j6, én legalabbis elég kevés

informaciot tudtam elcsipni. Par perc
varakozas utan elindultunk az 1912 méteres tavra. Prébaltam a mezdény szélén
"futni", mert a tdmegben inkdbb gyalogos tempd volt a jellemzd. Kénnyed
bemelegitd futas volt ez, viszont attdl sokkal jelentésebb. Orém volt nézni, hogy
mennyi embert sikertlt megmozgatni egy ilyen kezdeményezéssel, s néha az
ember lelke is beleremegett, hogy milyen hangot képes kiadni tobb ezer ember
futécipéje egyutt, olyan volt mint egy meneteld hadsereg. Sokan azt hitték, hogy
a frissitési pontnal vége a futasnak, mar ott elkezdtek hajrazni, és egy kisfiu meg
is jegyezte, hogy mekkora "szemétség", hogy csak a hosszabb tavon induldk
kapnak frissitést. Kivanom neki késébb 6 is vegye ki a részét a hosszabb tavok
vilagabdl. Ujra a stadionban talaltam magamat az eléggé kanyargosra sikeredett
palya vége utan, ahol par perc sorban allas utdn megkaptam az emlékérmet.



Tartottam egy hosszabb egészségugyi szunetet, ami utan leadtam a polém,
és a befutéérmemet a csomagmegdrzénél, amit készségesen elhelyeztek a
taskamban. Egy elég hlvos helyen futottam ismét O0ssze a boszOrmeényi
csapattal, amit a centenariumi futds megvitatdsa utan, a napos atlétikai palyara
cseréltink tovabbi bemelegités céljabdl. A centenariumi futas résztvevdi lassan
levonultak, a hangulat kezdett fokozodni. A bemelegité torna inkabb hasonlitott
egy fitnesz bemutatéra, a végére inkabb a karunk faradt el, mint a Iabunk.
Prébaltuk kdvetni a mozgast, ki igy ki ugy kalimpalt, a végén pedig elindultunk a
rajtzéna felé. A kotelezd beszédek utan kevés késéssel ugyan, de ell6tték a
rajtot, amire valoszinlleg a centenariumi futds nagy embertdmegének a
koordinalasa mentséget jelent.

A rajtnal sikerllt az elsé harmad végére beallni, az utolsé pillanatokban még
tanacsokat adtam egy elsé balozénak, hogy mire figyeljen oda. Az indulasnal
nem volt annyira nagy tdmeg, mint amire szamitottam, néhany gyaloglé lépés
utan sikerult futétempédra valtani. 22 masodperc alatt elértlk a rajtvonalat, elindult
a chip, és elinditottam a stopperemet is. Mar éppen kezdett széthuzédni a
mezény, amikor egy nem teljesen atgondolt, kiszogeléses kanyarhoz értiink. Alig
volt hely az iranyvaltasra, és a tdmeg miatt itt gyaloglasra kellett valtani. Ezek
utan mar nem volt tobb probléma, csak ez az egy hely bizonyult sziikdsnek.

Az els6 kilométert Morvai Imivel tettem meg, probaltam nem el6zgetni és
felvenni egy kényelmes utazdsebességet, ami 5:30 kordl volt a verseny el6tt
bekalibralva. Aztan hallom a hattérbél az 1-es kilométerkénél, hogy 5 perces
tempoban megyunk. Nem éreztem semmi problémat, viszont jeleztem, hogy ez
nekem gyors lesz, visszabb veszek egy kicsit, Imi pedig elhagyott. Mindent
rendben talaltam magamon, igy a felvett tempo tartasat tiztem ki célul, amivel
akar 1:50 ala is bemehetek a verseny végén. Ekkor kezdtem el almodozni.
Utkdzben feltérképeztilk a valtdpontokat, az (ligyesen kitablazott
kilométerjelzéseket, és a zeneiskola diakjait, akik lelkesen huztak, utottek, fujtak
a futocipo- ala- valot. Sok szurkolo és jardkel6 is volt a palya mentén, biztattak a
futokat. Szerencsére nem volt annyira nagy meleg, igy ki lehetett huzni a
frissitdpontig, viszont, ha nyari verseny lett volna, nem lett volna elég a
koronkeénti frissités. Az els6 korben csak egy fél pohar vizet ittam, mar amit
sikerult belble lenyelnem, mert nem voltam hajlandé megallni, nehogy
kizokkenjek. Orém volt befutni az atlétikai centrum salakjara, ami a boszérményi
futopalyahoz képest olyan allapotban volt, hogy majd megszolalt. Sikerult
tartanom az 5 perces tempot.



A kor elején nagyon szivesen fogadtam Fekete Anti biztatasat, aki igaz lekéste
az elbnevezést, de lelkesen biztatta edzétarsait, a teljes verseny folyaman. A
masodik kérben élveztem a futast, és néha nézegettem az idéeredményt. Orém
volt latni a futdk hosszu sorat a Hathazi és a Nagyerdei koruton, az épp elbttem
lehull6 falevelet, az ismer6s nagyerdei tajat, az Oxigén Kupas tartalékpalyat. A
frissitési ponton ismét megallas nélkil egy pohar viz, és egy napolyi kombinacio,
aztan irany a stadion. Ebben a korben el6z6tt meg Forgacs Imi és Tormané
Vajda Néra, akik mindketten gyonyorl idével értek célba, amit a kemény kdzds
edzéseknek, és a jo taktikanak koszonhetnek. Most nem sikertlt ket befogni,
viszont dolgozok rajta, hogy a jové évi Oxigén kupan talan a hajraban utolérjem
Oket.

A harmadik kérben kezdtem érezni, hogy az eleinte csodasnak itélt hosszu
egyenesek, a Hathazi uton, és a Nagyerdei koruton egyre hosszabbak.
Szamottev6 problémam nem volt ebben a kdrben sem, viszont kicsit mar lankadt
a lelkesedésem a tempd miatt, de azért odatettem magamat. Sajnos valakit a
mentésoknek kellett dsszeszedni, remélem rendben van. A kdr végén pohar viz,
két napolyi, és ismét kozelebb a célhoz. Saci néni jelenléte is sokat segitett a
frissitdpont utan, minden korben biztatta az ott elhaladdkat, le a kalappal elétte.

A harmadik és negyedik korben kezdett feltiinni, hogy nagyon sokan elkezdtek
lassulni, talan ez természetes dolog, vagy csak kicsit gyorsabban futottak az elsé
két kort a kelleténél. llletve a tavolsagok is megnéttek a futd csoportok kozatt,
mivel a negyedmaratonistak mar célba értek. Viszont nekem mindig érzékem van
ahhoz, hogy egyedul toltom a kilométereimet, €és nem egy boly tagjaként. Kod
eléttem és kod utanam, elindult az utolsé kor. Mar rogton az elején utolértem
Morvai Imit, aki arra panaszkodott, hogy elfogyott az ereje. Utdlag latva talan
kicsit gyorsra vette az elejét, mivel, kiderult, én futottam az 56s tempoban, illetve
kicsit visszautott a néhany kilométer hianyos hét a verseny el6tt. Viszont nagyot
kUzdve igy is szép eredményt ért el.

Az elbzetes terv az volt, hogy ezt a kort gyorsabban futom, viszont az elsé 3
kor is elég erdsre sikeriilt, igy ezt nem sikeriilt megvalésitani. Ugy 18 km koril
kezdte el jatszani az agyam a sakkpartit a holtpont ellen, ami elég erés védofalat
hazott fel a mar sokszor emlitett hosszu egyenesekkel. A tempom csak kis
mértékben eshetett vissza, viszont ezek a percek nehezen teltek el. Hosszu
hajrat nem mertem bevallalni, nehogy hamarabb ell6jem a puskaport, és a
stadionban kelljen gyalogolnom. A frissitési pontot ekkor mar kikerlltem, a
holtpontot megmattoltam, és beértem a kanyargos vidamparki részre. A 42 es



tablanal elontott a vords kod, meginditottam a hajrat, ami ugyan mar nem
kecsegtetett Ujabb pozicidkkal, viszont a futéora j6 partnernek bizonyult. Pont a
célban értem utol egy futdtarsat, akit megel6zni mar nem sikerult, par
masodpercen mulott csak. Remélem a tulzott vehemenciam nem rontotta el a
befutéképét. Ami sokaknak kalandos lesz, mivel késén vették észre, hogy kulon
célsav van, igy korlatmaszassal tarkitottak a beérkezést.

Ora allj, ranézek, a sajat mérésre,1 6ra 46
percet mutat. Els6 reakcid, miutan mar nem
a fllemen veszem a levegbt, hogy
atyauristen, aztan fogadom az edzétarsak
gratulaciéit, akik szintén nagyon j6
idéeredményt értek el. Megkaptuk a jol
megérdemelt  befutécsomagot, és az
érmeket, ami kellemes meglepetést
tartogatott, mivel nem néztem elére utana,

mit kapunk idén. A lényeg, hogy nagyon
tetszik, és hozza tudom tarsitani a
teljesitményhez, amit elértem.

Az id6eredmeény nettd 1:45:49 lett, ami nagyban felulmulta az el6zetes alom
kategoriat is. A folyadékpotlas és a hotdogozas utan még egy ideig néztik a
maratonistak kuzdelmét, néhol irigykedve, hogy 6k még futhatnak, viszont ez
valoszinlleg csak az adrenalin hatasa volt, mert nem vagyunk meg felkészulve
erre a tavra, és az idé is egyre melegebbé valt. Talan a jovében egyszer annak
is eljon az ideje. Bird Sanyi emlitette, hogy ugy készult erre a futasra, hogy elérje
elete legjobb eredményét. Nagyon szépen teljesitett, viszont én szoritok neki,
hogy még tudjon javitani a késdbbiekben.

Nagyon j6 hangulatu volt, a verseny, végre én is tul vagyok a hivatalos elsd
balon. Nem tudom, hogy belathaté idén belll képes leszek-e megddnteni ezt az
idéeredmeényt, annyira jok voltak a korulmények. A tempét tokéletesen eltalaltam,
és azt se hittem volna, hogy ilyen szépen tudom tartani azt 4 koron keresztul,
szinte azonos koridékkel. A szervezdOket is gratulacio illeti, profi kdrulményeket
biztositottak nekiink ezen a szép tavaszi napon.

A 3 hét mulva esedékes Nem Oda Boda terepfélmaratonon mar nagyobbak
lesznek velem szemben az elvarasok, probalok ott is a lehetéségekhez mérten
legjobban teljesiteni.



Hajduboszérményt

a negyedmaratoni tavon: Balogh Marianna, Lajos Orsolya Timea, Téth Julianna,
Tamas Daniel,
a félmaratoni tavon: Mezei Gergd, Abrok Anita, Afra Andrea, Biré Sandor,
Bodnar Tibor, Csernath Erzsébet, D. Szab6é Sandor, Forgacs Imre, Heged(s
Sandor, Kelemen Tibor, Lajos Bence Balazs, Lovas Renata, Molnar Tiborné,
Molnar Zoltan, Morvai Imre, Tormané Vajda Nora, Téth Adrienn, Tundik Laszlo,
Varga Erzsébet, Varga LaszIo,
a maratoni tdvon pedig Molnar Rébert, Molnar Tibor és Szabd Zsolt képviselte.

Gratulalok minden célba érkezettnek a Il. Rotary futéfesztival futamain, és
eredményes felkészulést kivanok a Il. Nem Oda Boda terepfélmaraton és 10,5
km résztvevdinek!

Hegedis Sandor



27. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas

Budapest, 2012. aprilis 1.

Aprilis 1-jén, aprilisi tréfa gyanant ériasi szélben keriilt megrendezésre
a 27. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas. A 10 000 embert megmozgaté
sportos napnak ujra a Margitsziget adott otthont. Magyarorszagon el6szor
ezen a versenyen alkalmaztak a futdok, tervezett idé szerinti zénaba
sorolasat.

A kellemesnek tind tavaszi id6jarast csak a

kiméletlen szél tetté baratsagtalanna. Hiszen még a
félmaratoni 11 oras rajtidé is baratsagosnak volt
mondhatdo a késoén ébreddknek vagy a tavolrdl
erkezdknek.
A félmaratoni tav azonban felért egy maratonival,
mert a nagy szembeszélben az ember egyet lépett
elére, kettét hatra. A tobbi budapesti belvarosi
versenyen megszokottnal sokkal latvanyosabb volt
a palyavezetés, a taj a nagyon halatlan id6 ellenére
is élvezhet6 volt.

En egy szombati debreceni sportprogramnak
eleget téve, reggel vonattal kozelitettem meg a versenyt. A kis vonatkésést és
az utkdzbeni atoltozést kdvetben irany a sziget, egy gyors utba esé kavéval, és
vacillalas, mibe is kellene futni. Mégiscsak jobban feldltoztem, de nem volt hidba,
hivos volt.



Ez a sok apré reggeli program elég volt ahhoz,
hogy lekéssem a haromnegyedes talalkdmat
Fekete Antival a zold rajtzénanal. Csak otvenre
értem oda, de Anti mar sehol. Nyugtaztam, késtem,
igy jartam, egyedul futok, segitség nélkdl...
Végul 7 kilométernél az oriasi tomegben sikeresen
Osszefutottam Antival és kiderUlt a rejtély, hogy 6
pénz nelkul érkezett, igy nem tudott chipletétet
letenni, vart engem, de mivel elkerultuk egymast, 6
prébalkozott  ujra  és  Ujra,  sikertelendl.
igy Anti chipes idémérés nélkill, de legalabb
rajtszamban lefutotta a tavot.

A mostani futds nagy tanulsaga szamomra a jovére nézve a pontossag
fontossaga legalabb a verseny elején, ha mar a verseny végén, a célban nem
sikerll a tervezettnek megfeleléen, id6ben érkeznem.

Nagy Enik6



Tavaszvaro 1/6-od Maraton Debrecen

Debrecen, 2012. aprilis 8.

A Debreceni Kilométerek
Egyesilete altal keralt
megrendezésre Husvét vasarnapjan
a Nyuszi Futasként is emlegetett
Tavaszvaré 1/6 maraton és 1km. A
verseny célja a futas népszerisitése
mellett egy csaladi  program
kialakitasa volt, melynek célcsoportjat
a gyerekek alkottak. A kellemetlen
id6jaras ellenére karpotlast nyujtott nekik a nyuszi simogatas, tojaskeresés, és a
j6 hangulatu 1 km-es testmozgas. Tébben pedig haza is vihettek egyet a képen
lathatd nyuszikbal.
Bir6 Sanyi, Forgacs Imi és én a kevéssel tdbb, mint 7 km-es tavot tlztuk ki

teljesitendd célul, amire a helyszinen neveztink. Sajnos a hidegfront kibabralt
vellink, az el6z6 meleg napokat felvaltotta a szeles és hideg id6jaras, ami
szerencsére nem jart esével. Viszont igy is majdnem 300 ember Unnepelte
futdcipbben, és télies futofelszerelésbe Oltozve a Husvétot.
A 2. Nem Oda Boda terepfélmaraton elétt j6 volt ismét versenyhangulatban futni,
szaporazni a lépéseinket. A palya felén uralkodd szembeszél ellenére
elégedettek lehettiink a teljesitménylnkkel, és a célban elfogyasztottuk a
megérdemelt frissiténket. A tombolasorsolassal ismét nem jartam szerencsével,
de legalabb a tdébbiek sikerének oriulhettem.

Az 1/6-od maraton férfi
kategoriajanak helyezettjei:
1. Kovacs Zsolt

2. Hadhazi Maté

3. Fulop Attila

Az 1/6-od maraton néi
kategoriajanak helyezettjei:
1. Hilary Bontz

2. Ménes Anita

3. Gulyas Vera.

Heged(s Sandor



V. Oxigén Kupa 2011-2012

Az Oxigén Kupa a debreceni Nagyerdén megrendezett olyan hatfordulés futd
versenysorozat, amelynek célja a versenyzés biztositasa a kozép és
hosszutavfutok, illetve mas sportagak maveldi és amatér futdok részére a téli
idészakban, valamint a futas és az egészséges életmdd népszerisitése.

A gyerekek 1,5 km-en, az ifjusagiak 2,5 km-en, mig a feln6ttek 5 és 10 km-en
mérhették dssze gyorsasagukat, tudasukat. A szervez6k Ats Laszlo és Cseke
Istvan az Oxigént6l megszokott mdédon suteménypartival inditottak utjara a
futassorozatot.

En csak a masodik forduldban kapcsolddtam be 10 km-es tavon, amit a
rendez6k Kovacs Gyula emlékversenynek neveztek el. Hogy miért is tartottam
fontosnak a részvételemet? Tobb okbdl is! "Ujoncként" szerettem volna
megismerni a Debrecen és kornyékérdl ideérkez6 futokat, masrészt turazokent
szeretem az erd6t, imadom a természetet. S nem utols6 sorban fontos szerepet
szantam a Rotarys félmaratoni felkészulésemben ezeknek a futasoknak. A
Nagyerd6ére egyébként is szivesen gondolok vissza, mert az els6
félmaratonomat is itt futottam tavaly tavasszal, ahol kellemes |égkorrel, csaladias
hangulattal talalkoztam.

A versenyen tdbbszor indulok, névre szold rajtszammal folytathattak a
kiizdelmet, minden célba érkez6t finom teaval, banannal és csokival vartak a
futasok végén. En arra térekedtem az elsé perctél fogva, hogy énmagamhoz
képest tudjak fejlédni, a futasok kellemes élményt adjanak és élvezzem, amit az
erdd és mozgas szabadsaga nyujtani tud! Szamomra ez volt a legfontosabb,
még almaimban sem gondoltam volna, hogy a dobogdé valamelyik fokara is
léphetek.

Az erdd, a terep viszonylag sik, jol futhato erdei talaj, amelyet csak néhany
helyen szinesit kisebb-nagyobb emelkedd. Talan legnehezebb része a cél elétti
utolsé bukkano, ahol a laza, puha homokkal is meg kellett kizdeni minden
versenyzdnek. Honaprdl honapra mindenki megvivta maga csatgjat a tavval, az
id6jarassal, a masodpercekkel és a kategodrigjaban szereplé versenytarsakkal.
Es elkezd5dott a pontok szorgos 10-7-5-4-3-2-1 gy(ijtdgetése.

A Kivalo (téli),kegyes id6jarasnak kdoszonthetéen csak egyszer kényszerultiink
a tartalékpalyara, ahol nemcsak a keményebb aszfalttal, hanem az aznapi
szembeszéllel is kemény csatat folytattunk. Részletezni nem szeretném az



egyes fordulok torténéseit, csak a szamomra oly sorsdontd 5. és 6. versenyrél
irnék par szot.

A marcius 3-ai futasra egyediil érkeztem, sajnos Afra Andi baratném is az
influenza "aldozata" lett, sok mas versenytarsammal egyutt. A rajtnal nem
voltunk tul sokan, nem tulekedtunk. Itt acsorogva szurtam ki magamnak Forgacs
Imi futé tarsamat, akit ugyan csak fél szemmel, de néhany parszaz méterrel
lemaradva azért tudtam kdvetni. Szamomra ez a "huzdéerd" és a viszonylag jo
idéeredmény 10 pontot ért!

Az utols6 "arany"

futasra mar
kovetkezetesen Imivel
egyutt prébaltam

felvenni a versenyt és
kuzdottem a kategoria
gy6zelemert! A taktikat
és a szamomra
"gyilkos" tempot 6
diktalta, mas dolgom
nem volt csak futni és
futni. A sebességunket
jelzi, hogy a
kategdriamban uj palyacsucsot futottunk, 46:41 lett a vége! Ezuton is szeretném
megkoszonni neki a segitséget, mert egyedul nem tudtam volna megcsinalni!
Azonos pontszammal /34 ponttal az 0sszesitésben/, de tobb versenyen vald
indulassal igy kerult a nyakamba az aranyérem. A vége igazan nagy csatat,
nemes kuzdelmet hozott a t6lem sokkal rutinosabb és nagyon erés Erdei llonaval
szemben.

A marcius 23-ai dijatadora mar kozosen érkezett a boszorményi kulonitmeény
a suteményparti helyszinére. Itt a Himnusz eléneklése utan, rdévid kisfilmet
néztunk meg magarol a versenyrdl, majd elkezd6dott az érematadd procedura
és az ajandékcsomagok atvétele. Kozos fényképek készilltek a kategoria
gy6ztesekrél megorokitve O6ket az utdkor szamara. Zarasként pedig
tombolasorsolassal kedveskedtek a rendezdk, ahol sok szép ajandékcsomag és
fédijként egy szuper kerékpar talalt gazdara.



Az V. Oxigén Kupa rovid statisztikaja:
Ermesek: Tormané Vajda Néra, Bir6 Sandor, Fekete Antal
Bdszorményi induldk névsora: Csernath Erzsébet, Toéth Julianna, Varga
Erzsébet, Afra Andrea, Heged(is Sandor, Forgacs Imre, Morvai Imre, Kelemen
Tibor, Szab6 Gergely és a Tekergésok népes csapata.

Tormané Vajda Noéra



15. Smart Kékes Csucsfutas

2012. janius 2.

1014 méteres magassag, 671 méter
szintklldnbség, telthaz, azaz 1500 résztvevo.
Ezek a kulcsszavak jellemzik jubileumi a 15.
Kékes csucsfutast. Elsé Kékes balozoként nem
volt elére eltervezett id6célom. Hegyi futasban
sincs tapasztalatom, alféldi embernek maradt az
autépalya fellljard, amibdl nehéz messzemend
kovetkeztetéseket levonni.
4 f6s kuldnitményunk 7 orakor indult el
Matrafired felé  Hajduboszérménybdl a
Hortobagyon keresztlil. Az ut nagy része
kellemes beszélgetéssel telt, féluton pedig a
Tisza-tonal feltdrtek bennem a nem is olyan régi,

pozitiv emlékek a Tisza- tokerulésrdl. Gyongydsdn dugdba kerultink, ami az
elézetesen eltervezett idérendlnket kicsit felboritotta, de igy is maradt ugy 50
perclnk a rajt el6tti teendékre.

A rajtcsomag egy rajtszambdl és
egy szivacsbol allt, nem erdltették
meg magukat a szervez6ék. Gyors
oltozkodés, rovid bemelegités,
fotézkodas, és irany az embertomeg.
Indulas el6tt gyorsan lepacsizunk,
szerencsét kivanunk egymasnak,
mindenki prébalja feleleveniteni az
elézetesen gydjtott informaciokat, és
a taktikat. Elindul a mezény. Az elsd
par szaz méter sétaba torkollik, 40 masodperc alatt eljutok a rajtvonalig.

A tobbet fellljarozé tarsak mar par kilométer utan elhagynak, elkezd gorcsolni
a vadlim. Talan nem volt elég a bemelegités, ugy a harmadik kilométer végére
bejaratom végre a futdmiveket. A folyamatos felfele haladas észrevétlenl eszi
az energiat, probalok tartalékolni a palya végén érkez6 nagy emelkeddkre. Az
elsd frissitési pont helyre raz, elkezdem élvezni a versenyt. A masodik frissitési
pontnal is minden rendben. Eddig altalam egy versenyen sem tapasztalt, uttoré



vagy cserkész dalokhoz hasonlé médon, fennhangon biztatnak minket a segitok.
Ez ujabb lendlletet ad. Jon egy tampont, a vizfuggodny, amire bevallom semmi
szUkség nem volt. Nem tizott a nap, kissé fujt a szél, néhol még faztam is menet
kozben. Figyelem a kilométerjelz6 tablakat, nem kecsegtetnek valami jéval,
csunya 5 és 15 kozotti szamok vannak rajtuk, de nem a kilométereket jelentik,
hanem az emelked6k meredekségét.

Kis fellélegzés par szaz méter
lejtmenet. Beérem a  Suhanj!
csapatot, akiket tisztelet
megillet, nekem még magamat is

minden

nehéz volt feltolnom a csucsig.
Felejthetetlen élményt jelent ez a
fogyatékkal él6 embertarsainknak,
ami mar rég tulmutat a sport keretein.
Lassan de biztosan megérkeztem

Matrahazahoz. Itt mar sz6 szerint a filemen veszem a leveg6t, frissités kozben

majdnem sikerul vizbe fulnom.

Jonnek a nagy emelkedék,
prébalom megfogadni a turazo
futdtarsak tanacsat, nem nézek
felfelé, sik terepet képzelek magam
elé. Néhol olyan lassunak érzem
magamat, mintha  gyalogolnék,
foglalkoztat a séta gondolata. Nem
szabad megallni, mar nincs sok hatra,

és futéversenyre jottink, nem

matinéra. Nagy er6t ad az ut szélén sorban all6 gyerk6cok biztatasa, tobben
végigpacsizunk veluk az ut szélén.

A gondolataim ott jarnak, hogy
nem is tudom mar pontosan, hogy
hany kilométer is a tav, remélem,
hogy 12 alatt van (a helyes megoldas
11,6). Elhaladunk az emblematikus
locsolo kocsi mellett. A frissités soran
mar sikerul lenyelni par kortyot, ami

mar bejar a csucsig. Utolérem



varosunk 15-szords Csucsfutdjat Rozs Petit, kapom a biztatast, nyomjad neki,
még ugy 1200 méter van hatra.

A szerpentin ezen része mar
ismerés, az egy héttel ezelétti tara is
ide vezetett fel minket. Megpillantjuk
az oOras autdét, megérkezink a
parkoldba. Rafordulunk a
célegyenesre, ami elkezd
magnesként vonzani. A sipalyan
elszall a faradsag, meghajtom a
végét, 1 ora 09:50-es brutté idével
érek célba. Ermet akasztanak a nyakamba, de még keresem az ut szélén

elhagyott tid6éimet, nincs id6m nézelddni, kdlcsdndsen gratulalunk egymasnak a
célban.

Prébalok minél tobb szénhidratot
potolni a befutécsomagbol, megeijtjuk
a koves fotozkodast. EI6szor érintem
meg a legmagasabb  pontot
életemben, megdolgoztam érte. Az
id6 egyre rosszabbra fordul 13-14 fok
ha van, fuj a szél, mindenki fazik.
Elmegyunk szaraz ruhaért,
megtiszteljuk a gy6zteseket, és a 15-
szor0s teljesitOket a tapsunkkal, fényképezek. A hazauton megvitatjuk a
torténteket.

Ujabb kihivasokkal, és rengeteg pozitiv éiménnyel lettem gazdagabb, ahogy
a videdban is all: a legmagasabb pontot egyszer azért illik megfutni. Részemrél
ez a feladat teljesitve lett, €s 6rommel fogok készuini a kovetkezd Csucsfutasra,
ha lesz ra lehetéségem a jovoben.

Varosunkat Forgacs Imre, Heged(is Sandor, Nagy Enikd, Pucsok Albert, Rozs
Péter, Szabd Gergely, Tormané Vajda Nora és Varga Erzsébet képviselte eme
nemes esemeényen.

Hegedis Sandor



DKM éjszakai futds

2012. janius 16.

Raijt este 10 ora.
Sok az ismerds arc, hiszen a rajthoz allék zéme a koérnyékinkdn megrendezett
futéversenyek rendszeres résztvevai.

Jol szervezett minden, gordulékenyen folytak a nevezések. Bar az is igaz,
hogy limitaltak a résztvevok szamat.
Hamarabb érkeztek az egyesulet leendd és jelenlegi tagjai. A szokasos
anekdotazas és tanacsadas az edzésekkel kapcsolatban.

Neklunk, Bdszdorményieknek tobb szempontbdl sem ujdonsag az éjszakai
futas, hiszen a helyi triatlon egyesulet vezet6je, Molnar Robi a Korutfutok egyik
alapitéja mar szervezett ilyen versenyt: az éjszakai félmaratont - ami lesz az idén
is -, valamint sokan munkahelyi elfoglaltsagaik miatt gyakran kor6znek sotétedés
utan is a varosban.
Mindenesetre nem szokvanyos féleg azoknak, akik félnek a soététben.

A kis csalafinta szervez6k még a rajt el6tti percekben is kétségek kozott
tartottak a futdkat, hogy a nagyerdei korut vidampark fel6li részén nincs
kozvilagitas, ezért tanacsos a fejlampak és egyéb vilagitd eszk6zok hasznalata.
Amikor odaértink, akkor a foldon elhelyezett pislakold mécses sor latvanya
elfeledtette a harminc fokban futas nehézségeit.

Az utvonalat a tavaszi verseny részvev6i mar ismerték, és akik félmaratont
futottak biztosan eszlkbe jutott a negyedik kor vége felé az allatkert bejarata,
hogy onnan mar csak par perc a célig.

Varosunkbdl egyre tobben jonnek
el ezekre a versenyekre
egyesuletunk tagjai, leend6 tagok,
tamogatok:

Boros Gabor
Faragd Szilvia
Fekete Antal
Farkasné Detti
Hajdu Istvan

Hajdu Istvanné



Hegedis Sandor
Molnar Tibor
Molnar Tiborné
Morvai Imre
Varga Kriszti

Varga Laszlo
Vargané Kathi Judit.

Kdlén o6réom, Varga Krisztike
masodik helye, gratulalunk neki és a
szlleinek, hogy tamogatjak ebben is.

A célba érkezéskor a tav
teljesitésével megint hozzatettink az
egészségunk  megovasahoz, a
maximumot kihoztuk magunkbdl.
Ebbe az aspektusba a végén a

fagylalt nem nagyon fért bele, de azt is megettuk, kdszonjuk.

Molnar Tibor



Biciklitara 2012
(13 nap, 2197 km)

1) EI6zmények

1995-ben egy futballmérk&zésen elszakadt a bal Achilles-inam, 6sszevarrtak, Ujra meg kellett
tanulnom jarni, mintegy hét hdnapig tartott a rehabilitacié. Azért, hogy nyuljon a m(itét utan
révidebb inam, biciklizni kezdtem. Olyannyira megszerettem, hogy 1996 6ta minden nyaron
teszek egy nagyobb biciklitarat, 6-10-12-13 naposakat. Azt utdbbi években a kdrnyezé orszagokat
is bejartam, és sok élményt és tapasztalatot szereztem.

2) A felszerelés

Mindent egy ilyen Utra nem vihetlink magunkkal, a bicikli nem birna és nincs is ra sziikség. Az én
felszerelésem a kdvetkez6: ruhanemdi (egy puldver, egy melegit6, két biciklisnadrag, harom pdlog,
néhany zokni, télisapka, kesztyu, torilkoz6, esékabat), biciklis felszerelések (3 db pdtbelsd,
bovdenek, kill6k, killdhuzd, [dnckinyomd, olaj, szerszamok, két kulacs, biciklis sisak, lathatdsagi
mellény, pumpa, szerszamok),taborozasi felszerelések (laticel, 2 haldzsak, sator, pohar, kanalgép,
kés) élelmiszer (szalonna, hagyma, néhany konzerv), valltaska.

3) A bicikli

Kezdetben Csepel, valté nélkili néi biciklivel jartam az orszagot. S6t, kiilfoldre is eljutottam.
K6nnyd volt javitani, szerelni, de sokat kellett tolnom a hegyekben. Késébb egy mountain bike
(Kelly’s) volt, kisebb és szélesebb kerekei miatt kevesebbet tud vele teljesiteni az ember, az
utébbi években pedig egy trekking biciklivel (Scott) megyek, ezzel tettem meg eddig a
legnagyobb tavokat.

4) A tervezés

Az utvonalat csak koriilbeliil szoktam megtervezni, hiszen annyi minden befolydsolhaté tényezé
lehet (példaul, hogy letévedek a tervezett Utrdl, az id6jaras kozbeszol, vagy elromlik a bicikli). A
tablak alapjan tdjékozddom, valamint viszek magammal térképet. Kertilom a f6utakat, még ha
hosszabb is, a mellékutakat valasztom. Néha foldutakra is ratévedek. Ahol az Ut mellett bicikliut
van, azt hasznalom.

Idén Szlovénia és Ausztria felé igyekeztem, Ausztrian keresztiilvagva a Dunaig, majd Eszak-
Magyarorszagon haza.

5) Egyediil vagy tarsakkal?

A nagyobb utakat én mindig egyediil teszem meg. Nem kell igazodni masok tempdjahoz, ugy
osztom be az id6met, ahogy nekem tetszik, akkor allok meg, amikor akarok. Tokéletesen egy
haron kell pendilni a tarssal, hogy jo legyen a kirdndulas, az dllandod 6sszezartsag nem Kkis
konfliktusforras.



Els6 nap: 2012. junius 30. szombat

Hajdib6szormény- Abony 196 km

A tervezett indulast egy nappal el6rehoztam, mivel az idGjards elGrejelzés szerint napos, szélmentes
id6 vérhato (kdnikula), s bar az Alféldon az dtkelés sohasem egyszer(i, még mindig jobb, mintha esne.
Nem tudtam aludni jél az éjszaka, izgultam, még a szoboszléi futdkkal is almodtam. Hajnalban kicsit
esett az es6, hiivos volt. Fél hét koril Fekete Antival talalkoztam, aki a Balaton korbefutasara készilt,
csapatban. Néhany szem meggyet akartam leszedni az Uton Iévé fardl, de észrevett, én pedig
meggondoltam magam. Aztan még egyszer taldlkoztunk, 6 tankolni indult a kocsival, én pedig
Balmazujvaros felé hajtottam, 6 a tavolbdl figyelt.

Tegnap este még ugy dontottem, hogy nem a 33-as Uton megyek, hanem Tiszacsege-Egyek irdnyaban
egy kevésbé forgalmas Uton. Tiszacsegénél egy benzinkutnal egy ligyetlen mozdulattal letértem a
bicikli hatsé prizmajat, nem jo el6jel (magammal vittem a letort darabot, késébb valahol az Uton
elhagytam). Egyeknél eltévedtem, egy hasznalaton kivili Uton Tiszadorogma felé hajtottam, de a
komp mar régdta nem miikodott. Ut kozben epret ettem egy Utszéli fardl. Felhajtottam a gat
tetejére, és a Tisza bal partjan, kivalo bicikliaton hajtottam Tiszafliredig. Itt a Tisza jobb partjan, a
szintén kialakitott biciklidton lementem egészen Kiskoréig. Itt véget ért az ut.

A Tisza-t6 azért is jo volt, mert kétszer is meg tudtam flirddni benne (menet kézben egyre erésebb
lett a h6ség). Beszélgettem az egyik szabad strand tulajdonosaval, aki elmondta, hogy a Tisza t6
kornyékén egyre nagyobb a biciklis turizmus. Taldlkoztam egy biciklis csoporttal, Egerfarmosrdl jottek
és Sarudra tartottak, de nagyon el voltak kedvetlenedve a hGség miatt, azon gondolkodtak, hogy
felllnek a vonatra és hazafelé mennek.

A gat tetején a biciklizés azért is kivalod volt, mert legalabb a magasban fujt a szél.

Egy helyltt kérték t6lem a vizbdl kijéve a karszalagot, de én mondtam, hogy nem flird6z6 vagyok,
csak biciklituran, és mar megyek is tovabb.

Kiskorétél nagy keril6kkel, vargabetlikkel haladtam az Alféldon, a jaszok vidékén. Itt a kdzkutakbdl is
meleg viz folyik (artézi), igyhogy hiteni nem tudtam magam. Ujszasznal firddtem a Zagyvaban, de
ez is meleg volt. Jaszladdnyban pedig betévedtem a falunapra, ahol megkinaltak az ott stit6tt 6korbdl
és kenyérlangossal. Hallottam az évek 6ta mindig mas telepiiléseken megrendezett jaszok
vilagtalalkozdjardl is.

Abony mellett satraztam le, a szombati buli idehallatszott a varosbdl, nem messze pedig zakatolt a
vonat. Takaréznom nem kellett, olyan meleg volt.

Masodik nap: 2012. julius 1. vasarnap

Abony-Dunavecse 131 km

Ceglédbercelnél megallitott egy autds, télem érdekl6dott, hogy merre van Cegléden a strand, de nem
tudtam megmondani.

Benéztem Albertirsara a rokonokhoz, ott ebédeltem, majd tekertem tovdbb. A hiivisebb délel6tti
orakat igy elveszitettem. Aztan nagyon meleg volt.

Sajnos észrevettem, hogy valami kivagta a hatso kerék kilsé gumijat, tobbszori megdllas utan
szigetelGszalaggal tekertem koriil, hogy ne szakadjon tovabb, de csokkentenem kellett a nyomast.
Mdsnap Dunaujvarosban terveztem a javitdst.

Szalkszentmartonndl megsziint a komp, dél felé kellett haladnom. Dunavecsénél flirédtem a
Dunaban, jo hideg volt.

Harmadik nap: 2012. julius 2. hétfo

Dunavecse-Balatonboglar 173 km.

Reggel kordn mar Dunaujvarosba mentem a Duna parton, majd az Uj Duna hidon, kerestem a
biciklisboltot és a szervizt. Ertékes reggeli drakat veszitettem, de nem volt mdas megoldas. Az Aqvarius
szerviz 9 drakor nyitott, de mar el6tte megérkezett a tulaj és a szereld, és gyorsan kicserélték a kils6t
és a belsét is, soron kivil. S6t, még folyadékot is kaptam, amely beragasztja a belsét, ha lyukat kapna.



Ereztem, hogy nagy a h&ség, nem is ment Ugy a tekerés, ahogy szerettem volna, a hatam és a ldbam
pedig kicsit leégett. FUrodtem a Sarvizben, majd a Balaton déli partjan kijel6lt biciklidton mentem
tovabb.

Vettem egy Ujsagot, az id6jaras elbrejelzés szerint egy hetes kanikula varhatd. Nekem az jé, de nem
lehet tudni, hogy Ausztridra mennyire lesz érvényes ez.

Este flirdés a Balatonban, Balatonboglarnal taborozas a szabad strandon.

Negyedik nap: 2012. julius 3. kedd

Balatonboglar-Slavovci (Szlovénia) 163km

Reggel kicsit rendbe szedtem magam a Balatonnal (borotvalkozas, flirdés, hajmosas stb.), igy
viszonylag késén indultam el. Két kilométer 6ram koziil az egyik elromlott, nem tudtam megjavitani.
Elég szelessé valt az idGjards, de tovabbra is meleg volt. Keszthelyig mentem, majd a Zalai dombsag
felé. Itt nagy rajban tdmadtak a bogolyok, igyhogy el6liik is menekilndm kellett. 28-30-al tekertem,
amely nagyon megerdltet6 volt szamomra.

A zalai dombsagban t6bb helyiitt is vizet kértem, egyiknél a tulajdonos, csak immel- dammal adott, és
ram szélt, hogy ne folyassam feleslegesen. Nem esett j6l. Kézben kaptam egy telefont, amelynek
hatasara internetre lett volna sziikségem, de sokdig nem talaltam internet cafét. Végdl
Oriszentpéternél a m(iveldési hazban oldottam meg a problémat. Itt taldlkoztam faradt
kéktuarazdkkal Budapestrdl, jol elbeszélgettink, egyikik segitett egy angol nyelv(i levél megirasaban
is. Hitetlenkedtek, hogy ezzel a biciklivel készllok Ausztridba. Szallast kerestek, én meg csak annyit
mondtam, satrazzanak le nyugodtan a hatarban, én is azt fogom tenni. Volt, aki hajlott ra, volt, aki
szildrdabb taborhelyet keresett, telefondlgattak és heverésztek a fliben.

Kbzben Zalaegerszegen a parkban aludtam egy keveset, nagyon meleg volt.

Bajansenyén a hatarnal szintén a mlivhazban még megnéztem az e-mailjeimet, mert napokig nem
fogok vele foglalkozni. A mlivhazvezet6 hideg asvanyvizzel kindlt, jol esett. Beirtam magam a
vendégkdnyvbe.

Az internetért sehol sem kellett fizetni.

Zalaegerszeg és Oriszentpéter kozott kivald mindségl az ut, kevéssé forgalmas és raadasul legalabb
20 km bicikliut is van, amely kivaléd minGség(. Ez a vidék ritkan lakott, nagy legel6k és erd6k vannak,
élmény itt a biciklizés.

Az egyik futballpdlydn locsoltak a flivet, az dntoztetd jol felfrissitett. Két fiatal srac csak mosolygott,
ahogy hdsitettem magam.

Délutdn nyugat fel6l felh6s6dés kezd6dott, ez Szlovénidban csak folytatddott, s6t az ég is dorgott
ezért a biciklit letakartam éjszakdra. Ahol letdboroztam valami k6banya lehetett, mert még a
sotétben is hordtak kamionok a tormeléket, reméltem, hogy éjszaka azért nem fognak dolgozni.

Otodik nap: 2012. julius 4. szerda

Slavovci-Frohnleiten (Ausztria) 174 km

Az éjszaka aztdn esett az es6, viharos szél volt és dorgott. A Tesco gazdasagos sator kissé beazott (ez
lesz az utolsd utja). Délel6tt felhds volt az ég, hiivos a leveg6, j6l haladtam a Mura vidéki dombsdagon.
Muraszombaton kerestem egy bankot, megvartam, amig kinyitnak és valtottam eurdt (csak forinttal
indultam el).

Szlovénidban egyetlen biciklisen sem volt megkilonboztet6 mellény. Az autdsok pedig tiirelmesek
voltak. Lattam rendé6roket is, de nem allitottak meg.

Bad Radkersburgnal Iéptem at Ausztriaba, s azonnal az R2-es bicikliuton (Murradweg) talaltam
magam. Az R2-es Ut a Mura folyasat kdveti, fel lehet jutni rajta egészen Muhr nevd varosig. Ugy
terveztem, hogy ezen haladok végig, a tdblakat kovetve.

Bad Radkersburg (idiil6 és flrdévaros, tele turistakkal a biciklidton nagyon sok biciklissel taldlkoztam,
akik vidaman koszontottek. A varosban szovjet emlékmd all, orosz felirattal, kdszonti a szovjet
hadsereget.



A bicikliut mentén szamos pihend volt, gyonyord tavak, kisebb patakok, amelyek a Murdaba siettek. A
Mura Ausztridban nem olyan nyugodt, mint Szlovéniaban példaul, az osztrakok tébb vizierémdvet is
épitettek ra. A vizier6ml(ivek el6tt lelassul a folyd a duzzasztas miatt. Itt lehetett volna flirddni, de
nagyon mélynek latszott, és sehol sem lattam bejarot.

A mellékfolydkban tobbszor hlitéttem magamat. Viszont sok volt a szinyog és a bogoly. A tanydkon
vezet6 Ut mentén szamosan kindltak termékeiket (ki volt téve egy asztalra, elvehetted, a pénzt pedig
ott kellett hagyni).

A taj nézegetése teljesen lekotott, nem figyeltem eléggé, igy felborultam. Az els6 kerekem elhajlott,
ki kellett akasztanom az elsé féket, hogy tudjon forogni. Rdadasul 6ssze is tortem magam, a bal
konydkomrdl és bokamrdl lement a bér, vérzett, a bal oldalamon pedig piros vagas. Fajtak a bordaim
és a bal konyokom. Rendbe szedtem magam egy pihendénél. Itt dontdttem Ugy, hogy a laticelt
otthagyom, csak a helyet fogja, két haldzsakkal jol el lehet lenni a satorban.

Graz varosaban rengeteg biciklist Iattam, és sok bevandorlét is.

Egyre jobban aggasztott a bicikli, hiszen hajlott kerékkel, fék nélkiil nekivdgni a nagy hegyeknek,
szinte lehetetlen. Valdszin(ileg Graz utdn, Gratkorn nev(i varoskanal mentem be egy biciklistizletbe. A
centirozdst 27 eurdért vallaltak volna, de annyi pénzt nem nélkil6zhettem. Mondtam, hogy akkor
megyek, végil adtak egy kereket (no name) 10 eurdért és be is szerelték. A szerel6 afgan szarmazasu
volt, 13 éve él mar itt, el6tte Budapesten is volt. EImesélte az egész Utvonalat, amelyen j6tt, az ukran
és a magyar rendé6rok zaklattak, de Ausztridban jobb. A kis mudzsahedin a végén még egy jobb
kerékrél leszedett leszoritdcsavarral is megajandékozott.

Itt mar hlivosebb volt az id6, lattam, hogy tobb hazban tlzelnek is, flstol a kémény.

Frohnleiten gyonyor(, kozépkorias hangulatu kisvaros, hegyekkel korilvéve. A mellette levs legel6n
tdboroztam le. Valdszinlleg a tulajdonos jott kismotorral, majd Iatva mit csinalok, intett és elment.
A satordllitaskor kellemetlen meglepetés ért, a domsator egyik vasat elhagytam, igy faragnom kellett
fabdl potlast. Sikerdlt.

Nem messze volt a vasUt, amelyen nagy teherszallitmanyok mentek az éjszaka folyaman. Es az
autdpalyan kozleked6k hangjat is hallottam.

Hatodik nap: 2012. jalius 5. csuitortok

Frohnleiten-St. Johann 131 km

Reggel egy forrasban h(itott soroket taldltam, de nem nyudltam hozzdjuk. Az R2-esen mentem
egészen addig, amig le nem tévedtem réla. Ez pedig, utélag rekonstrudlva Pols varoskanal tortént.
Egy patakban flirodtem és rendbe szedtem magamat.

Itt mdr nagy hegyek voltak, egyszer elkapott az es6, nagyon hirtelen esni kezdett, Ugyhogy viszonylag
hamar felallitottam a satrat egy patak mentén. Latszott, hogy nagy es6k és viharok lehettek
korabban, a viz fakat és kbéveket mosott ki. Nem messze t6lem tehenek voltak, de a tulajdonost nem
l[attam. A satorra megprobaltam rahdzni az otthonrdl hozott és szétvagott nagy szemeteszsakot, hogy
a beazast csokkentsem, de nem sikertilt, a szél minduntalan lefujta. Legkdzelebb viszek magammal
csipeszt is.

Hetedik nap: 2012. julius 6. péntek

St- Johann-Losenstein 168km

Reggel igen koran, hajnalban elindultam, mivel a szokdsosnal kordbban ébredtem. Kicsit tovabbra is
azott a sator, a haldzsakok néhol vizesek voltak. Egy helyiitt belenéztem egy napilapba, az
idéjarasjelentés

valtozékony id6t jésolt a hétvégére.

Elég jol ment a tekerés, nagy, 2000-es hegyek kdzott haladtam. Mindenitt latszottak a vihar nyomai,
kovek, fak, volt ahol az Ut fele eltlint, a munkasok pedig dolgoztak, integettek és kdszontek nekem.
Egyre inkabb Ugy éreztem, hogy otthon vagyok Ausztridban.

A legnagyobb hegyek tetején havat, illetve gleccser maradvanyait [attam.



Az Enns folyd felé haladtam északi iranyban, az R7-es bicikliutat kerestem. Viszonylag konnyen
ratalaltam.

A hatsé keréknél ropogdst, kattogdst hallottam, ezért lepakoltam és atnéztem. Tébb kill§ 16tyogott,
athuzogattam az egészet, centiroztam. Jél 6sszekentem magam, ezért az admonti vasutallomason a
forgalomiranyité szivességének koszonhetéen megtakaritottam magam. Most nem tudtam flrddni,
ezért egy strandra 1 euré fejében bekérezkedtem zuhanyozni, majd mivel a tulajdonos mondta, hogy
Uszhatok is, a biciklisnadragban firédtem is egyet. Wegnél hatalmas esé kerekedett, annyira nagyok
voltak a felh6k, hogy a hegyeket is eltakartdk. Kicsit koriilnéztem a vdrosban, lattam vildghdborus
emlékmivet, ahol nemcsak az elesettek, hanem a megsebesiiltek nevét is feltiintették.

Sikerilt behtizédnom egy autétaroldba két cseh biciklissel egyitt. A csehek semmilyen nyelvet nem
ismertek a csehen kiviil, ezért elég nehéz volt veliik szét érteni. Viszont kapacitdltak, hogy menjek
Pozsony felé a bicikliuton. Beszéltem egy osztrakkal is, aki a fogdt Sopronban csindltatta, mondtam
neki, hogy a csehek semmilyen mas nyelven nem beszélnek, erre azt mondta, hogy a csehekkel
mindig baj volt.

Egy id6 utdn csendesiilt az esd, és megprébdaltam elindulni. Az Gton a hegyek fel6l hatalmas vizmosas
volt és kovek, a tlizoltdsag kivonult, nem mertem atmenni. Ismét zuhogni kezdett az esd,
visszamentem a csehekhez. Aztan megint csendesiilt és elindultam kerl6 irdnyban. A csehek
nevetve integettek, Ugy gondoltak, rovid idé mulva Ugyis visszatérek hozzajuk. Es6képenyben
tekertem, ezen az Uton is voltak vizatfolyasok, s6t szikladarabok is, de atvergédtem rajtuk, azutan
lehetett haladni. 1-2 dra mulva pedig elallt az esé.

A sziklabdl szamos helyttt 6mlo6tt a viz, csak ala kellett tartanom a fejemet és tudtam inni.
Losensteinnél egy csaladi haztél 100 méterre satraztam, de nem szélt senki. Ejszaka hallottam a
legelészb Gzeket.

Nyolcadik nap: 2012. jilius 7. szombat

Losenstein-Zwentendorf 209 km

Hajnali 5 érakor keltem, mentem az Enns folyd mellett végig. Nagyon kddods, paras volt a levegé. Egy
helyitt elfogyasztottam a hazai szalonna utolsé darabjat, versenybringasok jottek, én a késsel
integettem nekik, 6k pedig nevettek.

Megjavult a masodik kilométeréram és ez az ut végéig kitartott.

Steyr vadrosanal eltévedtem, Utbaigazitast kértem a rend6roktél, akik nagyon készségesek voltak,
egyaltaldan nem kotekedtek, hogy mit keresek olyan Uton, ahol nem jarnak biciklisek. Egyébként egész
Ausztridban nem volt gond ezzel, a megklilonboztet6 mellényt sem haszndltam, senkin sem lattam. A
biciklisek mindeniitt els6bbséget élveztek, az osztrakok sokkal évatosabb vezet6k. A rend6rok pedig
nem foglalkoznak a biciklisekkel. Egyik helyltt megkérdeztem, ahol letévedtem a biciklisutrdl, hogy
hol lehet menni itt biciklivel, az volt a valasz, hogy mindenitt.

Az R7-es bicikliut (Ennsradweg) egészen a Dunaig elvitt, onnan pedig komppal kellett &tmenni a Duna
bal partjara. Kicsit bosszankodtam, hogy lefelé a Dunan is, ha lesznek kompok, mindeniitt fizetnem
kell majd (2 eurd 20 volt a komp), de szerencsére ez nem kovetkezett be. A kompon két tandemes
spanyollal taldlkoztam, akik Budapestre tartottak, két los angelesivel, két francidval és néhany
némettel. Ugyhogy elég vegyes tarsasag jott dssze.

A bal parton jottem lefelé az R1-esen (Donauradweg), meglepetésemre viszonylag kevés biciklissel
taldlkoztam, majd egy tabla atvitt a bal partra. Tulajdonképpen egyébként mindkét parton volt
bicikliut.

Napos id6 volt, a parton aludtam is egyet, taldltam néhany barackfat és nyari almat, igy a gylimolcs is
adott volt szdmomra.

A bicikli egyre jobban zorog, kattog, s6t most mar ugrik is és ez veszélyes.

A végén a jobb parton kicsit eltévedtem, lekeriiltem egy arteres, vaddsz teriletre, ahol sok volt a
szunyog és itt satraztam le.



Kilencedik nap: 2012. jdlius 8. vasarnap

Zwentendorf-Darndzseli 203 km

Ejszaka esett az esd, elég j6l eldaztam. Vizem sem maradt, ezért a Dunabdl kellett vizet vennem. A
jobb parton haladtam, majd az ut atvitt a bal partra.

Bécs el6tt mar nagyon sok biciklissel, gyalogléval, sétdléval, gérkorcsolyazoval talalkoztam, a
varosban pedig még tobben voltak. A Dunat itt tobb dgra bontottak, a vize szinte allé volt, kiépitett
flirdShelyek voltak, én is megfirodtem. Néhany helyitt grilleztek, s6t egy malacot is sitogettek.
Pucér embereket is lattam, akik sétalgattak a parton, kés6bb pedig tablat, hogy ez FKK (Frei Kérper
Kultura) teriilet.

Sajnos elfelejtkeztem elemdzsiat venni, vasarnap pedig Ausztridban minden élelmiszerbolt zarva van,
és ez gondot okozott. Szerencsére barackfakat és nyari almat itt is taldltam, ezekkel laktam jél.
Ahogy az Ut vitt, mar sejtettem, hogy Szlovakidban fogok kikotni. A hatar el6tt nagyon faradt lettem,
melegem is volt, lefekiidtem aludni néhany percre. At is jutottam Pozsonyba egy lezart hidon,
Dévénynél jottem be az orszagba (Szabad e Dévénynél betorndm-Ady). Pozsonyban aztan egy vasuti
hidon &tmentem ismét a jobb partra, az ut atvitt ismét Ausztridba, majd Szlovakiaba és végiil
Magyarorszagra.

Szlovékia sokkal rendezetlenebb és elhanyagoltabb volt nalunk, nem beszélve Ausztriardl.
Pozsonyban méteres gazt is lattam és szeméthegyeket.

Utkdzben taldlkoztam szlovak rendérokkel, megkérdeztem téliik, hogy jol megyek-e a biciklivel. Azt
mondtak jol, csak ne hajtsak fel az autdpalyara. Rajkanal j6ttem be Magyarorszagra, majd pedig a
Szigetkdzben haladtam, ott egy focipdlyan hlsoltem, majd megflirodtem ismét a Dunaban.

Sajnos utkdzben, valdszintileg Dévénynél elhagytam az osztrak térképet és a wc papirt, ez eléggé
bosszantott.

Itt az R6-0s Uttal jelzik a Budapest felé tartd biciklisavot, de még nincs 6sszefligg6 haldzata.

A bicikli most mar egyértelmen ugrik, harmat, négyet is tekernem kell, mig végil beakad. Kilyukadt
a nyereg is, folyamatosan |6tyogott, végil a vas atszurta a tetejét. Csak hazaig kitartson.

Tizedik nap: 2012. julius 9. hétfé

Darnézseli-Solymar 170 km

Ejszaka akkora szél volt, hogy felkeltem, kimentem a sator elé és koriilnéztem, nem fujta e el a sator
tartozékait. Ismét kordn keltem és indultam Budapest felé. A bicikli egyre jobban ugrott és nyikorgott
és ez veszélyessé tette a kozlekedést.

Komdaromban elvittem szervizbe, a Komfront Kft-hez, ahol drakat toltottem el. A f6nok és a szerel6 is
kiprobalta a biciklit, kiderdlt, hogy nagyon sok baja van. Végiil kicserélték a hatsoé kereket a
fogaskerekekkel, a racsnival, a hatsé valtégorgbket, a fékbovdent, a l[dncot, az elsé hajtdmilvet, s
mindezt 18 ezer forintért, természetesen soron kivil. Nem volt ilyen jé allapotban a biciklim, mint
amikor elindultam. Sok id6t eltoltottem, de nem bantam meg. Solymarhoz kozeledve el akartam
menni a Pilisbe aludni, de a helybeliek nem ajanlottak, mivel a kornyékbeli hegyekben sok
Budapestrdl kiszorult hajléktalan lakik, akik felosztottak egymds kozott a teriiletet. igy olcso szallast
kaptam a Szarvas vendégfogaddban, el6sz6r aludtam az Uton agyban.

Tizenegyedik nap: 2012. julius 10. kedd

Solymar-Diésd 40 km

Bar régdta aludtam el&szor dgyban, mégsem ment igazan jol. Koran keltem és megindultam Budapest
felé. Rovid id6 alatt dugd keletkezett, igy gyorsabban haladtam, mint az autésok. Elindult az es6, én
pedig felvettem az esGkabatomat. A rokonok délutédnra vartak, igy volt idém, hogy Budapest
belvarosaban kicsit korilnézzek. A bal és jobboldali rakparton haladtam, tobb Duna hidon keresztiil,
voltam Budan, majd kimentem a Margit-szigetre.

Kozben elallt az es6 és kislitott a nap. Sok futdval taldlkoztam a Margit-szigeten, én is kocogtam egy
kicsit, szokatlan volt. Mindkét talpam fajt a folyamatos peddltaposastdél. A szabadtéren felallitott



erégépeket is hasznaltam, de ezek soha nem voltak az erésségeim.

Lassan megindultam Budapest déli iranyaba. Ujpestnél meg akartam fiirédni a Dunaban, ott
taldlkoztam egy téglasi fiatal sraccal, 6 is flirdott, majd egy 6rat beszélgettiink. Aztan egy didsdi
biciklissel mentem a célig.

A rokonoknal meleg ételt, gyiimolcsot és bort is kaptam.

A mai nap tulajdonképpen egyfajta pihenénap volt.

Tizenkettedik nap:2012. jalius 11. szerda

Didsd-Zarank 199 km

Reggel a bucsuzkodas és a reggeli miatt kicsit késve indultam el. A nyereg tetejét vattaval kitomtem
és szigetelGszalaggal megragasztottuk, hatha kitart hazaig.

Az idG6jaras el6rejelzés rossz id6t mutatott, de felh6nek nyomat sem lattam. Nem hasznaltam a
térképet, Budatétény felé indulta keleti iranyba. Komppal keltem at, nem volt ndlam apré, a kompos
azt mondta, hogy legkdzelebb majd fizetek. En azt mondtam, hogy nem tudom, mikor lesz
legkozelebb, hiszen Hajduboszorménybdl jottem, de csak legyintett.

Mivel nem hasznaltam a térképet, j6 néhanyszor el is tévedtem. Hernadnal féldutra is rakeveredtem.
Utbaigazitast kértem, jeges vizzel hiitottek és adtak Utravalét ismeretlenek. A kilométerek fogytak,
konnyl volt a tekerés, de Ugy éreztem korbe-korbe jarok.

Délutanra sikerilt csak a kibontakozds. Jaszberény el6tt hosszu biciklidt van, nem a legtokéletesebb,
de jarhatd. Jaszddzsan finom asvanyviz tor fel a foldbdl, sokat ittam beléle.

A nyereg javitasa nem valt be, levalt a ragasztas, egyre jobban I6ty6gott.

Koran letaboroztam és el6szor Gltem ugy a sator el6tt, hogy nem voltak szinyogok.

Tizenharmadik nap: 2012. julius 12. csiitorték

Zarank-Hajdubosz6rmény 240 km

Ejszaka sajnos nagy esé esett, bedztam, a halézsék stlya haromszoros lett. Hajnalban elallt az esd, de
sok volt felettlink a felhg, ezért igyekeznem kellett az 6sszepakolassal. Mezitlab jottem ki az aszfaltra,
hogy ne legyen vizes a cip6m és a zoknim, az aszfalton huzakodtam fel.

Kicsit hiivos volt az id6, tekernem kellett, hogy atmelegedjem. Nagyon rossz utak voltak itt Hevesben,
csak lépésben tudtam haladni.

Kapolndnal reggeliztem a Pilisvorosvaron vett szalonnat, két nyugdijas szolitott meg, meséltem nekik
az élményeimrdl. A reggeli utan rendérkocsi allt meg mellettem és lehajtottak az utrél a jardara,
amely nem is volt biciklisitnak tdblazva. A négy ficsurnak, akik a kocsiban tltek, csak annyit
mondtam, hogy nem [atom a tabldkat, de rendérrel itthon jobb, ha nem vitatkozik az ember.
Hajtottam északi iranyba fel a Bikkbe, elkapott az es6, kicsit at is aztam. Siroknal behuzédtam egy
vendéglGbe, itt hiztam ki az esé végét.

Szentdomonkosban megkerestem régi baratom sziilGi hazat, de csak a szll6ket talaltam otthon, a fiu
megndsiilt és Mosonmagyardvaron él. Jél elbeszélgettiink, megkinaltak uborkaval, elmondtak, hogy
néhdany napja nagy vihar és jégesé volt, ami mindent elpusztitott. Az es6 miatt elhalasztottam, hogy
felmenjek a hegyre és megkeressem a cimforrast (nagyon finom ize van).

Innentdl kezdve irany Eger. Szarvaskénél ebédeltem, hirtelen meleg lett, nem volt kedvem indulni.
Leereszkedtem Egerbe, ahol a parkban az id6kézben zorgd biciklit megcentiroztam.

Aztdn nekivagtam a sikvidéknek, a 33-ason. Nagyon jél ment a tekerés, nem volt az a vad meleg, de
tudtam azt is, hogy sok lesz a kilométer. Tiszaflirednél francia turistak kértek Utbaigazitast a
Hortobdgy és Debrecen felé, nagyon hdlasak voltak a segitségért.

Hortobdagyon a pakold arustdl vizet kértem, de gorombadn elkiildétt. Balmazujvaros felé mentem, a
Keletinél szerettem volna megfiirddni, de mar késére jart az id6. Hajdubdszormény el6tt
bekapcsoltam a [dmpat, felvettem a koszos sarga mellényt, mert mar kezdett s6tétedni. A rend6rok
pedig a felliljaré utan, a Tesconal szoktak lesben allni. Sajnos a ldampam valdszin(ileg a bedzas miatt
nem m(ikodott. Renddérokkel nem taldlkoztam szerencsére. A Futkosé kocsmaban (rendes neve



Platan) még megittam egy sort, egész késén értem haza.

Osszegzés

Eletem egyik leghosszabb utjat tettem meg, soha nem tekertem még egy nap 240 kilométert, s
bar nem az eredetileg tervezett Utvonalat jartam be, és sok viszontagsag ért az Uton, most is azt
mondom, amit eddig minden évben az Gt utdan mondtam, megérte.

Vastag Gyorgy



30. Balaton atdszds, Révfiilop-Balatonboglar, 5,2 km

2012. julius 7.

A szokasos huzavona: megrendezzuk - nem rendezzik - elhalasztjuk utan,
mégis péntek délelétt tiz drakor elddlt, hogy uszhat, aki elég elszant és kitarto.

Hajduboszormeénybdl tizenkilencen teljesitették a tavot, de volt még egy
szenior triatlonos, aki ugyan Deberecen-Jozsan lakik, de boszorményi szuletés:
Molnar Sandor.
Kilén is megemlitettem, mert Badacsonyban O biztositotta nekiink a szallast
ingyenesen a panzidjaban.

Pénteken indultunk kora délutan Molnar Robi kisbuszaval, mert Ok masnap a
TriatlonTour Szombathelyi dllomasan versenyeztek.

Mi harman Gydkos Réka a Polip SE uszdja, Kapusi Krisztina Tekerg6s uszo6
meg én meég befértiink a buszba, igy utazhattunk a magyarorszagi nyiltvizi uszas
mekkajaba, a Balatonhoz.
Egy leirhatatlan, megmagyarazhatatlan érzés kerit hatalmaba valahanyszor
megpillantom a Balatont.

Alféldi embernek csodalatos az a hatalmas viztikér hegyekkel korildlelve.
Kés6 délutan a felszallé para sejtelmesen eltakarja a tulpartot, igy csak az ottani
lét korvonalai sejlenek.

Még szombaton kés6 este a tészta fé6zése kdzben volt egy jo kis zuhé, de ez
nem befolyasolta a masnapi esemenyt.
A két Usz6 lannyal vonatra szalltunk és irany Révflulop. Tele izgalommal és
kétségekkel, ugyanis nekik ez volt az elsé kisérlet.

Az orvosi vizsgalat, az atoltézés és a bemelegités utan nekikezdtink a
lapatolasnak: varhatdéan jobbal 24634, ballal 24635 csapas lesz, de ez csak
becsult érték... (ebben mind harman egyet értettlink)

A viz héfoka idealis, tisztasaga kivald, a hullamok megfeleléek, ragyogdan sut
a nap, jo szervezés, mit lehet még kivanni ezen felll.

A lényeg az, hogy teljesitettik a tavot, mindenkinek gratulalok és dicséret az
elsé uszé fiataloknak kitartasukért, ami a felkészulés idészakara vonatkozik
elsésorban, hiszen sok-sok hossz van a karjukban a napi edzések utan.



A senior korosztaly méltatasat szorozzuk meg kettével, hiszen a nyugdij kozeli
és nyugdijas életkorban ez mar kiemelked6, f6hajtasra és irigylésre mélto
sportteljesitménynek mindsithetjuk minden tulzas nélkal.

Hajduboszérményi teljesiték:

Balogh Imre 1958-03-21 06:09:39 10075
Cseh Miklos 1948-04-20 02:47:43 5797
Foldi Agota Anna Dr. 1982-01-07 02:34:50 4305
Gyokos Réka 1995-04-14 02:01:35 1083
Gyorfaly Attila 1968-02-09 01:54:28 712
Gyurky Bertalan 1950-02-17 02:53:50 6383
Kapusi Krisztina 1994-06-14 02:01:52 1094
Mirko Karina 2001-05-08 03:15:40 8062
Mirko Kira 1999-06-23 03:16:10 8086
Molnar Endre 1951-09-01 02:25:55 3303
Molnar Tibor 1964-07-09 02:12:07 1859

1990-05-02 02:25:36 3271
1998-12-06 03:16:13 8092
1982-02-21 03:50:14 9351
1984-03-07 03:06:11 7465
1956-10-15 04:02:37 9600
1956-10-10 02:58:15 6809
1987-01-19 02:16:24 2255
1988-01-29 01:58:35 903

Olvaszt6 Daniel
Szabo Brigitta
Szabd Gergely
Szabd Nikolett
Szabd Sandorné
Toth Sandor
Varga Eszter
Varga Miklos
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Molnar Tibor



Hortobdgy félmaraton
2012. julius 14.

A sikeres Kékes csucsfutas utan, ujabb kihivast kerestem, igy esett a valasztas a 9.
EON Hortobagy félmaratonra. Azt hallomasbdl tudtam, hogy nem lesz egyszerd, de
hogy ennyire, ezt én sem gondoltam volna! Itt nem is a tav hosszaval adddtak
gondok, hanem az extrém id6jarassal, a héséggel, a porral és a szembefujoé forrd
széllel! De nem szaladok el6re, kezdem a legelején!

A mi kis bészérményi kalonitménylnk déli fél egykor indult utnak a 33-as szamu
féuton, Balmazujvaros érintésével, Hortobagy felé. Soférunk, csapatunk
legtapasztaltabb "vén rékaja" Forgacs Imi, legfiatalabb tagja Hegedls Sanyi, a
kényszerpihendjét tolt6, azdta a Korutfutok fotdosava avanzsalt Bird Sanyi -azaz- Alex
és jomagam V. Noéra.

A kocsiban mar ekkor 30-31 fokot mutatott a héméré. Az elbttink allé 40 kilométeren
emlitésre méltd esemény nem tortént, javarészt beszélgetéssel, a taj furkészésével
és a fejekben torténd rendrakassal telt el. Megérkeztunk, leparkoltunk, majd felvettik
a rajtszamokat, korbejartuk a rajt és befutd helyszinét. Rovid nézel6dés utan
atoltdoztlnk, egy kicsit még csipegettunk, iszogattunk, feltoltéttik a raktarakat.

Ezutan kerultek el a sikeres tuléléshez szukséges eszkozok - ugymint fehér sapkak,
50-es faktorszamu naptejek, kullancs és rovarirté spray-k, ezeket j6 vastag rétegben
probaltuk a magunk médjan bérinkbe masszirozni, kivédve ezzel a napsugarzas
karos hatasait. Gyalogosan kozelitettiik meg ismét a flves palyat, ahol mar
"pezsgett" a hangulat, egyrészt a csikdsok bemutatéjatol, masrészt készul6dott a
bemelegités fontos pillanata.

Az egészet Varré Gyula aerobikedzd vezényelte le, atmozgatva az dsszes csontot és
izmot, felkészitve a szervezetet az elbtte allo terhelésre! Csapatunkbdl a tornan csak
én voltam aktiv, a fiuk figyelmét inkabb a lanyok latvanya kotoétte le! Egyébként
fogalmam sem volt mit csinaltak, mert teljesen magaval ragadott a zene és a koz0s
mozgasélmény!

A megadott id6zénanak megfeleléen a sargak szektoraba alltunk be, par perccel a
rajt el6tt itt fedeztik fel hliséges szurkoloinkat, Fekete Antit és Molnar Zolit. Itt
szeretném megkdszonni kitartd biztatasukat, lelkesitésuket, tapsukat és a forduloknal
a j6 tanacsokat!

Pontban 15.00-kor elindult a mezdny, itt még egyszerre csapodtak a labak a talajon,
porzott a fi, vidamsag hangulata jarta at a tomeget! A gyorsabbak a legelején mar
elhuztak, a lassabbak a legvégén mar itt leszakadoztak. Ezen a versenyen most
neklnk sem volt igazan megbeszeélt taktikank, csak torekedtink az 6t perc koruli
ezresek lefutasara, ehhez hozzaadtuk a frissitbpontokon eltoltott rovid pihendket, ugy
1:50 koruli id6 alatt gondoltuk a tavot abszolvalni. Az els6dleges cél, tehat a tisztes
helytallas, a 21 km lefutasa, a napszuras- és balesetmentes teljesités volt!

Hegedils Sanyikanak a rajtnal még odaszoltam /nem szeretném megbantani ezzel a
megszolitassal - csak még hozzam képest oly fiatal/, hogy ne varjon rank, menjen



ugy, ahogy bir, ahogy tud, Ugyesen, okosan! A 21 km alatt csak a visszaforditonal
lattam és a célban. Egyedul tette meg az utat, legy6zve dnmagat, az erds
napsugarakat, a meleget és a 21 km-t! Ezaton is gratuldlok neki! Ugyes voltal, most
mar elmondhatod, hogy negyedszerre sikerult a félmaratoni tavot magad mogott
hagyni!

Az elsé par kilométeren a mezény javarészt egyszerre mozdult, az volt a
tulajdonképpeni palyabejaras, ahol megtapasztalhattuk, hogy mi fog még rank varni
a kovetkez6 két korben. Az Imi altal diktalt 5 percen beluli ezresekkel itt még nem volt
gondom, birtam az iramot, a tempo6t. Csak néha szurddott az oldalam, de amilyen
gyorsan jott olyan gyorsan is el elmult. A gondjaim a masodik kor elején kezdddtek,
lemaradoztam, sok energiamban kerilt a felzarkdzas, a labaimat egyre nehezebben
tudtam rakni, erétlennek, gyengének éreztem magam.

Ekkor szembesultem igazan azzal a ténnyel, hogy 32 fokban, arnyék hianyaban nem
lesz egy sétagalopp a félmaraton lefutdsa. Egyre melegebb lett /vagy csak én
ereztem igy/ a fejem piros lett, égett az arcom, mint a Reichstag. Hiaba frissitettink
minden ponton, a szam kiszaradt, izzadtam, folyt rélam a viz és az erém csak
fogyott. 9,1 km-nél sokat ittam a vizbdl, izotdnias italbdl, ettem banant, vizeztem a
sapkam. Nem sokat segitett. Mar nem voltam énmagam (még az arnyéka sem),
szenvedtem! 10. kilométernél csak arra figyeltem, hogy 5-6 méternél jobban ne
maradjak le futétarsamtol.

O latva kiiszkddésem lassitott a tempon, a fordulépont a 11,5 km-nél jott el
szamomra, ahol is betoltunk egy gélt, sokat ittunk és egy par masodpercet
szusszantunk. A felvett energia gyorsan szétaradt a testemben, a masodik kor végén
Anti és Zoli biztatasa, mosolygds arca, a kozonség szurkolasa atlenditett a
holtponton.

A meleg ellenére a harmadik korben elkezdtem élvezni a futast, a versenyt, a puha
talajt, a latvanyt. Ekkor mar nem gorcsoéltem, nem féltem a kudarctdl, hogy esetleg fel
kell adnom...!

Lazan, konnyedén szaporaztam a lépteim, ugyan nem tudtam mar tartani az 6t perc
alatti kilométereket, de kit érdekelt ez mar ekkor! A cél nem volt messze, ez (z6tt, ez
hajtott, majd kdvetkezett a 18,06 km. Utoljara frissitettlink, egy rakas banant vettem
magamhoz, aztan spuri tovabb! A tempot innen mar én diktaltam, Imi egy jo ideig
meég tudta ezt a sebességet tartani, majd kezével intve jelezte, hogy menjek ahogy
tudok, birok!

Elve a lehetéséggel a 20 kilinél erésebb fordulatszamra kapcsoltam, mellém kertilt
egy pesti futdlany is akivel a végén egymast hiuzva, majdnem egyszerre értliink be a
célba! Mire kett6t fujtam, jott Imi, mosolygosan, vidaman. llyen még nem volt, most
én vartam 6t, tapsolva a célban neki!

Mire korbenéztunk Sanyikat pillantottuk meg a célegyenesben, ugyanolyan izzadtan,
porosan, mint ahogyan mi is egy par perccel ezelétt! Mind a harman boldogok
voltunk, a szank a fullinkig ért, orultink a verseny végének és nem utolsé sorban
egymas 6romének!

Levezetésképpen kdzos fotozkodas kovetkezett, aztan atvettik a megérdemelt
befutécsomagot is! A kocsinal lemostuk gyorsan az ut porat, atvedlettiink és
indultunk haza!



Hogy indulunk-e ismét ezen a versenyen, vagy Ujabb kihivast kereslink, ez még a
jovd zenéje! Azt gondolom, hogy mindharman nyugodtan hatradélhetink a
karosszékeinkben, mert ami akkor, aznap bennlnk volt, kihoztuk magunkbdl, szépen
helyt alltunk és talan a legfontosabb: legy6ztuk sajat gyengeségeinket!

Kulon sorban szeretném megkdszonni Alex munkajat, olyan jol csinalta a dolgat,
olyan jol alcazta magat, hogy én megmondom 6szintén egyszer sem lattam 6t.
"Csak" fényképezett és fotézott, észrevétlentl, csendben. De annal sikeresebben,
bizonyitja ezt, az altala készitett 900 fotd, amit a BSI honlapjan i is megnézhettek!

Legvégul az eredmények idérendi sorrendben:
Tormané Vajda Nora, 1:46:49

Forgacs Imre, 1:47:13

Hegedis Sandor, 1:51:21

Tormané Vajda Néra



Nyiz6-vélgyi csata
Almosd-Bihardiészeg, 2012. augusztus 12.

Ismét csak nagy organizatorunknak, Fekete Antinak koszonhetjik, hogy
Hajdubdszormény 3 f6s bicikliscsapattal (is), valamint egy debreceni
csatlakozéval képviselte magat a 2012. augusztus 12-én, immar hetedik
alkalommal megszervezett, az Almosd és Bihardiészeg kézott még 1604 6szén
lezajlott csata emlékinnepélyén, valamint a csataimitacion.

Koran indultunk, fél 7-kor tehat a Fétérrél, Toth Lajos, Fekete Antal és én.
Viszonylag csendes tempdban tekertink, az id6 meglehetésen hiivos volt.
Debrecenben Szilagyi Endre csatlakozott hozzank. A hataron a hatarér
megjegyezte, hogy a boszorményiek mar itt vannak, itt hagytak a buszt, mert itt
autdbusz-atkelés (Létavértes) nincs. Vidaman beszélgettiink, még Novak Feri
bacsit, a debreceni postast is emlegették.

Ennek a kis beszélgetésnek volt talan koszdnhetd, hogy késébb nem buntetett
meg a hatardrrel egyutt szolgalatot teljesité rendér, ugyanis miutan atkeltink,
kicsit esni kezdett az es6 és a zarévonalon megfordulva fedett helyre tértiink
vissza. Meg is jegyezte a rendér, hogy ez 20 ezer forint lesz, de szerencsére
nem kellett fizetni. Nem sokat vartunk, mégiscsak elindultunk, kicsit csepergett
az eso.

Mivel sok idénk volt a csata kezdetéig, elhataroztuk, hogy bemegylnk
Székelyhidra, megnéztik a hires pincesort "a bor utja, a s6 utja" (a legrégebbi
pincefelirat 1790 volt). Tulélé szenvedélyemnek is hodolhattam, az ut szélén levd
szilvat eszegettem, mig a tobbiek nézelédtek.

A fétéren magyar felirati millenniumi obeliszket lattunk, magyar felirattal, de
a régi szoveget kivakartak. Majd a 19-es, a kdzelmultban felujitott féuton
tekertink Bihardiészegre. Téth Lajos, aki még nagyobb turat nem teljesitett,
kivaléan jott utanunk és az ut egész vegéig birta egyébként a tempot.
Versenybiciklijét magam is elfogadnam.

Bihardiészegen a templomot, a Bocskai szobrot (ott fotot is készitettlnk,
Lajosnak kivalé masinaja van, csak én nem tudom hasznalni), majd a 400 éves
emlékfutasbol emlékezetes boltocskat latogattuk meg, de sajnos a keresett
Pirike mar nem dolgozott ott, de Ursust talaltunk.



A nyuzé volgy felé tartva talalkoztunk egy kedves helybeliismerdssel, aki részt
vett a 400 éves emlékfutaskor szervezett fogadasunkon. O vezetett minket a
helyszinre. Anti itt felvette a szemuvegét, hogy meglassa a bdoszérményieket és
sikerdlt is felfedeznie 6ket. Ismét eleredt az esd, mindannyian magunkra huztuk
az es6kabatokat, igyekeztem én is biztonsagos helyre pakolni a védeni valéimat.
Kivald, fliiszeres slambucot és sertés (esetleg malac?) porkoltet készitettek a
bdszérményiek, amelybdl kiaddsan lakmaroztunk. Mivel a tobbiek nem hajlottak
arra, hogy bedltozzenek statisztanak, én ott hagytam 6ket, s elindultam korh
Oltdzetet és fegyvereket keresni.

Korabban hajdu voltam, mivel a hajdu satornal sokan alltak sorban, igy most
osztrak alkalmazasu zsoldos lett belélem. Kék-fehér egyenruham, vassisakom,
pajzsom és buzoganyom volt. Sajnos a csata kezdete tdbb, mint egy orat
csuszott, mi tdbbnyire a volgyben varakoztunk az osztrakok, zomében iskolas
koruak és lanyok, dsszesen 4 felnétt volt velem egyltt, egy helybeli cigany, és
mi harman még, az egyik berettydujfalui. Kiderilt, hogy tdébbségik kulonféle
unszolasoknak tett eleget, hogy az ellenség egyenruhajat vegye fel (ki akar
ellenségnek és vesztesnek Oltdzni) én pedig onként jelentkeztem. A cigany
kijelentette, hogy semmiképpen sem hagyja magat legy6zni, mi tébben
O0sszenéztlnk, ugy tinik majd nekink kell akkor lefegyverezni, a csata menete
nem valtozhat meg.

Telt az id6, végre nagyjabol megkaptuk az eligazitast, majd felvonult a sereg.
Felszolitottak, hogy tegyuk le az eskit Bocskaira. Kicsit csodalkoztam, hogy a
mi csapatunkbdl is tobben mondjak az esku szovegét, végul elhallgattak a
mieink. A csata menetrendje szerint mi Almosd fel8l vonultunk szekerekkel,
agyukkal, mintegy 6 kilométeres oszlopban, amikor csapatunkat az eredetileg
velunk levd, de Bocskai altal lefizetett hajduk a dombrol lerohanva megtamadtak.
Ezt a tamadast sikerult visszaverni. A masodik tamadast a bozétosbdl, a volgybél
(most kukoricas) el6retoré6 masik hajducsapat produkalta, ezt is visszavertuk. A
harmadik akciot a két kulonb6zd csapat egyutt produkalta, még ez sem vezetett
eredmeényre.

Ezutan az egyik szekéren egy robbanas tortént, amelyet most pirotechnikusok
imitaltak és végul a negyedik tdmadas vezetett eredményre. A robbanas most
kicsit késon tortént, mar megadtuk magunkat, az eredeti események szerint a
robbanas zavarta meg az osztrakokat. A tdmaddk kozott 6smagyar ruhaban
Oltozottek is feltintek, egyik tarsam buszkén mondta, hogy kettét sikerult neki
foldre vinnie, csakigy hemperegtek a tarlén. En a buzoganyomat nem



hasznaltam, vasbdl volt és j6 nehéz, a hajdukon nem volt sisak, ha valakit fejbe
kolintottam volna, biztosan megérzi, igy a pajzzsal védekeztem. Egy masik
tarsam arra panaszkodott, hogy fokossal ravagott az ellenség az ujjara és eléggé
vérzett neki. De a csata utan, ha meglatja még elbeszélget vele. A cigany végul
egészen konnyen adta meg magat.

A nagy robbantas tehat kicsit késén kdvetkezett be. Az eseményt a dombrol
végig kozvetitették, ebbdl mi a volgyben szinte semmit sem hallottunk, pedig
érdekelt volna. Az elsé tamadas utan korkoros védelemre rendezkedtink be az
agyukkal és a szekerekkel, a hajduk korbe-kdrbe lovagoltak, csaknem elsodortak
minket.

A koszoruzason mar nem tudtam részt venni és a fizettség gyanant jaro
gulyast sem tudtam mar megenni, mert nagyon elhuzédott az idé és Anti szolt,
hogy mennunk kell. Harmojuknak biztos hosszadalmas volt a varakozas, de nem
mi tehettlnk réla. Ekkor viszont nagy meglepetés ért minket, a lelakatolt, illetve
altalam Osszelakatolt biciklinek nem talaltam a kulcsat. A misorvezet6tél kért
harapofogoval vegul Anti vagta le a lakatot, ez maximum 15 perces csuszast
okozott, nem éreztem nagy gondnak.

Hazafelé menet elég j6 iramban tekertink, azon gondolkodtam, hol
hagyhattam el a kulcsot. 5 6ra utan indultunk el és pontosan 8 o6rara a f6téren
voltunk, pedig Debrecen és Boszormény kozott szembeszellnk is volt. Az ut oda-
vissza kb. 150 kilométer lehetett. Antitdl valé bucsuzaskor szornyl sejtelem
kezdett gyokeret verni bennem, és amikor elévettem a lakaskulcscsomomat be
is igazolodott, ratekeredve ott fityegett a lakatkulcs. Elsé dolgom volt belépve az
ajtén, hogy kidobjam a kukaba.

Vastag Gyorgy



Karnevadli Terepfuté mini, negyed és félmaraton

Debrecen, 2012. augusztus 19.

Az utébbi idében igencsak felpezsdiilt a futoélet
Debrecenben. Szamomra augusztus 20-a ebben az
évben nem az allamalapitasrol valo
megemlékezésrél marad emlékezetes, hanem az
unnep koré szervezett futokarneval eseményeirdl.

Augusztus 19-én kulonos tomeg gyulekezett a
debreceni Arborétumban, afféle futdé maskarat oltve
magara, és energiatdl telve, j6 kedvvel készulve a
nagy megmérettetésre. A versenyzok mini, negyed
és félmaratonon mérettették meg magukat a
természet lagy olén.

A palya viszont a gyonyorl, vadregényes erdbs részek, a sztyeppékre
hasonlito, t4z6 nap égette flves egyenesek, és a tavakon ativel6 hidak mellett
veszélyeket is hordozott magaban, amik prébara tették a konnyed terepfutasban
remeénykedd vallalkozo kedvi sporttarsak erejét.
Néhol 15-20 cm-es laza homoktalajon szaguldottunk a lejtékdn, masutt szinte
elszédultink az egymas utan par méteren belul kdvetkezd éles kanyarok és
visszaforditok kozott, és atugraltunk, vagy éppen atbujtunk a szandékosan a
palyan keresztbe fektetett vastag fatorzseken.
A kiallé gyokerek és fakindvések elkerllése is kulon figyelmet kdvetelt, jdmagam
is erGteljesen belerugtam 3 elvetemult akadalyba, de még mindig nem jartam
annyira porul, mint az el6ttem utols6 korben foldre esé két versenyzd.
A legnagyobb er6probat a 10-15 meredek emelkedd jelentette (ami
félmaratonnal mar 40-50 emelkedét is jelenthetett), ami a legkeményebb
intervallumedzéseket megszégyenit6 modon tépazta meg néhany versenyzé
erénlétét. Viszont akik legy6zték Sket, oriasi lelki fejldédésen mentek keresztul.

A kovetkezd eredmények sziilettek a kiilonb6z6 tavokon:

Félmaraton:

Férfiak: No6k:

1. SZOKOLSZKY Istvan, 01:40:32 1. BELUS Fruzsina, 02:06:29
2. PUSZTAI Arpad, 01:45:30 2. KABABIK Edina, 02:21:55

3. PAPP Sandor, 01:48:00 3. GATHY Eva, 02:25:32



Negyedmaraton:

Férfiak:

1. RACZ Levente, 00:49:19
2. KAROLY Laszlo, 00:49:31
3. CSORGI Péter, 00:49:42

Minimaraton:
Férfiak:

1. Bereczki Szilard
2. Kiraly Roland

3. Bujdosé Aron

No6k:

1. GULYAS Vera, 00:52:54

2. GULYAS Csilla, 00:58:04
3. PERECZ Patricia, 01:00:59

NO&k:

1. Varga Krisztina
2. Hajdu Bettina
3. Orosz Doéra

Hajduboszorményiek a versenyen:

« minimaraton: Fehér Agnes, Hajdu Bettina, Hajdu Istvan, Kathiné Balogh
Agnes, Varga Krisztina

« negyedmaraton: Biré Sandor, Téth Julianna, Vargané Kathi Judit

o félmaraton: Hegedls Sandor, Szabd Zsolt, Varga Laszl6

GRATULALOK A SZERVEZOKNEK, AKIK KARNEVALI HANGULATOT
VARAZSOLTAK SZAMUNKRA ERRE A HETVEGERE EZEN A CSODALATOS
HELYSZINEN A DEBRECENI ARBORETUMBAN!
ES GRATULALOK MINDEN A VERSENYEN RESZT VETT FUTOTARSNAK,
AKIK HOSIESEN HELYT ALLTAK EZEN A NEM MINDENNAPI NEHEZSEGU
VERSENYEN, AMIT MEG EVEKIG EMLEGETNI FOGUNK.
REMELEM JOVORE UGYANITT TALALKOZHATUNK!

Hegedis Sandor



V. Zagyvamenti maraton és félmaraton

Jaszberény, 2012. augusztus 26.

"TUzesen sut le a nyari nap sugara
Az ég tetejérél a juhaszbojtarra.
Foldsleges dolog sutnie oly nagyon,

A juhasznak ugyis nagy melege vagyon."

Udvo6zldok mindenkit sporttarsak!

Alig telt el egy b6 hénap az E.ON Délibab félmaratoni tav és az ottani forrosag
leklzdése ota, lelkes kis csapatunk ujabb kihivast keresett. Jelen esetben a
Zagyvamenti maratont és félmaratont.

13 f6s 'valogatottunk' gondolta ugy, hogy valamelyik tavon 6sszeméri erejét a
futétarsakkal a Zagyva foly6 gatjan, Jaszberény varosaban és az azt koruloleld
erdds részen.

Rovid egyeztetés és utvonal megbeszélés utan indultunk el Gydngyoés iranyaba
az autopalyan. Konnyl reggeli elfogyasztasa a Rekettyés pihendnél, egy kis
kavarodas az autdpalya lehajtonal, maris a Jaszsagban talaltuk magunkat.

Szokasos érkezés utani procedura, rajtszam felvétel, ismerds futdszok
udvozlése, taktikai megbeszélés...
Rovid bemelegités utan készul egy csapatfoto rolunk, Bird Sanyi mar csak egy
"hatra arcot" hajt végre a rajt-cél kapuban és indulhatunk is. A rajtjelre varva
prébalom magam mellé szdélitani Vajda Néri futotarsamat, akivel fél éve
készulunk egyutt, minden egyes megmeérettetésre.
Titkon szamitok ra, hogy most is, mint egy j6 par versenyen az idén, felteszem
6t a dobogo valamely fokara. EInézve a n6i mezény tagjait, tervem nem tinik
holmi egyszer( feladatnak! Eldorren a rajtpisztoly. Jaszberény utcain kigyézik a
sor, majd rovid id6 mulva mar a Zagyva foly6 gatjan tanulmanyozzuk a
noveényvilag eddig ismeretlen fajtait.

Az elsé frissitési ponton amolyan 'pohar van, de viz nincs' feliratu tabla
fogad minket, amit azért nem értek, mert tudom, a szervez6k nem ma kezdték
a futdversenyek szervezését! Nem nyafogni, futni jottink ide!

Jo érzés tolt el, hiszen egy csapatként roja a kilométereket a hajdubdszérményi
kuldnitmény. Hegedils Sanyi taktikat valt, és |ép meg téllnk, kiscsik6 modjara,
de a hozzaallas példaértéki, az idén 6 lépte at legtdbbszor versenyeken a rajt-
cél vonalat!



Féltavnal bomlik a mezdny, probalunk Norival egyutt maradni, igy segitve a
masikat az etap végéig. 14,5 km-nél befutjuk az egyik félmaratoni valténk néi
tagjat, Julit, aki minden elismerést megérdemel parjaval egyutt ezen a napon
nyujtott teljesitményéért!

Valtétarsa, Alex aki szerintem még nincs tul a térdsérulésén, korat
meghazudtolé médon hagyja faképnél a mezdnyt és fut bomba j6 idét 10,5 km-
en. A tovabbiakban kihasznalva a lehet6séget a fényképezbgépével a
nyakaban teszi magat hasznossa.

Fogytan az erénk, de j6 jel szamunkra, hogy sikerul Csontos Tibi mdgé
beférkézni. Amig az 6 hatat latjuk, baj nem lehet, legtapasztaltabb maratoni
futdnk utan szaladni 21 km-en keresztll nem szégyen, mi tobb nagyon is jo
dolog...

Elérjuk a 16 km szelvényt, egy hlivos-erdés részrél kijovet szikrazd napsutés
fogad minket. Most jon a java, innen kezd6dik igazan a verseny. 18 km-nél a
Zagyva foly6 gatjan trappolunk, ismét frissitlink, a helyiek biztaté szavara futjuk
meg a maradék 3 km-t.

A cél el6tt 400 méterrel templomba igyekvé emberekkel talalkozunk, akik
gondolatom szerint nem dijazzak a hosszutavfutokat, nem engedik, hogy a
kijelolt utunkon fussunk. Nem tudjak elvenni a kedviinket még itt sem, idében
jol allunk, egyéni csucsom (1:39:00) felé kozelitek és lépem at elséként a
csapatunkbdl a Szantai kertben a célvonalat.

Sporttarsném, aki szintén csucsidét fut, (itt még nem tudta) boldogan és
megérdemelten emeli magasba a kezét, tudvan legy6ztuk a tavot és
onmagunkat!

Erem a nyakba, kdzlik a j6 hirt a szervezdk: néi abszolut kategériaban Vajda
Nori dobogds, 3. helyezést ért el! Osszeallunk egy fotd erejéig, Alex prébal
lencsevégre kapni bennunket, de egyensulyomat vesztem, allni nem tudok a
sajat labamon, még bennem van a 21 km minden egyes mozdulata.

Hegedis Sanyi érkezik csak percekkel lemaradva, jol éreztem szintén
magat, Nyéki Zoli és Pasztor Imi személyében.
Szabd Imi mit sem sejtve galoppozik - korosztalyaban szintén 3. helyen végez.
Fekete Anti ba' jo id6vel Iépi at a célvonalat. Csontos Tibi kategoriajaban,
maratoni tavon megszerezte az ezustérmet, igy 6 a dobogo 2. fokara allhatott
fel.
Afra Andi szokasahoz hiven, mosolygdsan ért célba, Molnarné Gydngyi téle



nem sokkal lemaradva korosztalyaban a 4. id6vel teljesitette a félmaratoni
tavot. Férje Molnar Tibi a 12. legjobb id6vel teljesitette a gigaszi maratoni
etapot.

A 13 f6s boszérményi csapatunk kivalé eredményekkel, sok szép élménnyel
gazdagodott ezen a forrd, augusztusi napon.

Az 5. Zagyvamenti Maratonon 2012.08.26-an 68 félmaraton valto, 146 6
egyéni félmaratonista, 42 f6 maratonista allt rajthoz.

Hajdubdszormeényi kis csapatunk eredményei:

Félmaraton valtéban:
Pasztor Imre és Nyéki Zoltan 1:41:24 abszolut 7. kategodrigjaban a 3.
Biré Sandor és Toth Julianna 1:52:27 abszolut 19. kategoriajaban 5.

Félmaraton:

Forgacs Imre 1:39:00 abszolut 28. kategoriajaban a 15.

Tormané Vajda Néra 1:39:01 abszolut 29. n6k kozott a 2. kategdrigjaban 3.
Szabdo Imre 1:51:33 abszolut 57 kategoriajaban a 3.

Fekete Antal 1:53:22 abszolut 64. kategoriajaba a 4.

Afra Andrea 2:19:24 abszolut 121. kategériajaban a 31.

Molnar Tiborné 2:31:00 abszolut 136. kategoriajaban a 4.

Maraton:
Csontos Tibor 3:32:34 abszolut 9. kategoriajaban 2.
Molnar Tibor 4:31:05 abszolut 32. kategoriajaban a 12.

Forgacs Imre



Futds Tokajba

2012. szeptember 22.

A tavasszal elmaradt Hajdub6szérmény-Tokaj valtéfutas bepétolasara készult
az Egyesulet augusztus o6ta. Fekete Antaltél megkaptuk az e-mailt a kitlizott
idépontrdl, igy mindenkinek volt lehetésége bejegyezni a naptaraba. A héten
torténd esd kicsit bizonytalanna tette a programot, raadasul a hét elején esds
hétvégét josoltak, de szerencsére mar csutdortok korll lehetett latni, hogy
szombaton j6 id6 lesz.

A péntek délutani Mobilitas futérendezvényen még utoljara pontositottuk,
kikre is lehet szamitani, hanykor indulunk, Anti a futéparokat is kijelolte és
mellesleg igyekezett kicsit a Korutfutokat népszerlsiteni a pénteki koérutfutas
alkalmaval (mintegy 40-en vettlink részt ebben az akciéban).

Koran volt az induld, 3-an, Fekete Anti, Hegedis Sanyi és én biciklivel
érkeztink a furd6 sarkahoz, bizony én a kesztylit is elhoztam, Anti is
panaszkodott, hogy fazik, pedig hosszuban volt. Aztan Molnar Zoli érkezett
kerékparral, és akkor Anti elmondta, hogy borult a papirforma, kevesebben
leszink, egy ember fog  futni, a tobbiek  pedig Kisérik.
Bird Sanyi j6tt aztan futva, teljes harci diszben (gatyara vetkézve) és miutan Anti
egyik ismerésének, aki moslékot hordott, a mintegy 60 éves biciklijének a
tartozékait (csengd, lampa) megcsodaltuk (Antinak egyébként ismerés az egész
varos, s6t az egész vilag, valamikor volt ilyen mondas is, hogy a munkasoknak
nincs hazajuk, csak egyetlen k6zos ellenséguk, a téke), Sanyi kivansagainak
eleget téve azonnal indult a menet (fazott a gatyaban).

El6z6 nap még Anti felderitette a terepet, azt mondta, hogy biciklivel jarhato,
kezdetben Ugy is tiint minden rendben. En mondtam neki, hogy latom a tokaiji
hegyet és a kérnyékét, de nem hitte el. Ugy Hajduvidig parhuzamosan nem is
volt nagy gond, ez utan azonban a betakaritas miatt nagy gépek 6sszevagtak a
talajt, borzalmasan goérongyds, saros, vizes, latyakos volt, ugyhogy Bird
Sanyival, aki amugy is kivaléan futott, biciklivel nem tudtuk tartani a Iépést.
Egyedul Anti tudott el6re vergédni, hiszen 6 volt a masodik futd, valtani kellett 1
O6ra utan, de amint futni kezdett egyre jobban eltavolodott a szemuinktdl,
Hajdunanasnal mar csak sejthettik, hogy merre jar.

A sorompoénal mi biciklisek bevartuk egymast, megallapitottuk, hogy hazajovet
mindharom biciklire rafér egy j6 nagy csutakolas, és megindultunk Anti



nyomaban, a bicikli hanyta a sart, engem Bird Sanyi hajigalt. Hajdunanas és a
feltljard kozelében értuk utol Antit (én valtig azt hajtogattam, hogy Hajdunanason
mas uton tekerve, valdszinlleg elé kerultink, de szerencsére nem lett igazam),
jol teljesitett masodik futonk, itt mar Hegedls Sanyi készul6dott, és el is futott
Szorgalmatosig, a hasznaltcikk kereskeddig.
A stafétabotot aztan Molnar Zoli vette at egészen a kompig futott, az mar elindult,
de olyan j6 er6ben és hangulatban volt, hogy csaknem felugrott a tavoloddé
kompra, am Anti rabeszélésének engedve varazslatos modon a kompos
visszafordult és felvett minket (Antinak politikusnak kéne menni, annyira tud hatni
az emberekre). A tuloldalon volt egy kis affér, egy fehér kutya kirontott és erésen
Molnar Zolit tdmadta, de a biciklikkel igyekeztink védeni, végul a harapas és
valaszreakcioként a kutyabarugas elmaradt.

Tokaj elbtt kdvetkezett bird Sanyi masodik futasa, 6 egészen a célig ment,
veszett iramban, bar elmondasa szerint az elején nehezen ment neki a futas.
Tokajhoz kozeledvén tarsasagunk ugy dontott, hogy a hegyre most nem akar
felfutni senki, de a helyi bor megkodstolasat erésen kivanjuk. igy egy langos utan,
bedlltiink a parkolonal |évé borozéba és koéstolgattuk a tokaijit. JO, borozds
hangulat kerekedett, de indulni kellett. Tobben bort is vettek hazafelé, Antinak a
3 literest kinaltak, de csak 2 liter lett beldle.

Felvetettem, hogy hazafelé menjunk a Tisza parton a toltés tetején, a tarsasag
elfogadta. A Tisza parton aszfalt, illetve kavicsos ut volt végig, Tiszatardos el6tt
a toltés mar kisebb volt, illetve elmosddott, itt homokos részek is voltak. A
toltésrdl szép kilatas nyilott a tajra, a holt agakra, a tavakra, oriasi
famatuzsalemeket lattunk, Biré Sanyi és Molnar Zoli fényképezgetett is. A képek
a Time, a Playboy, a Mr. Muscle és a Futottak Még magazinok szamara
készultek, tele akcioval.
A kompig Hegedils Sanyi teljesitette a tavot, ez volt masodik futasa. A komp utan
Anti kovetkezett, Tiszavasvariba érkezve eszembe jutott, hogy mi lehet a célja
ennek a futasnak? Talan a Vilagbéke? Mondtam Antinak, hogy mi lenne, ha azt
kiabalnank, hogy a cigany-magyar baratsagert fut, vagy 6 a roma-magyar barati
tarsasag elndke, de Anti azt mondta, hogy ne eréltessem, nem akarja megveretni
magat, igy is felfigyeltek mar rank (valéban néhanyan meresztgették rank a
szemuket, azok utan, amit hallottak). Aztan megnéztik a Trianoni emlékmivet,
Anti pedig egész a vasutallomasig futott.

Eredetileg egyébként Szorgalmatosnal akartunk felszallni, tdbben kivantuk is
a sort, de Anti eléggé hatarozott volt, megyunk (illetve fut) tovabb.



Itt megvettik a jegyeket és a sorozdében vartuk a vonatot. Annyira
elbeszélgettik az id6ét, hogy a végén majdnem lekéstlk a szerelvényt, a bicikliket
éppen csak felhajigaltuk ra. Az aton kicsit Fekete Anti és Biré Sanyi is szunyodkalt,
én keltettem O6ket, hogy mar Boszérményben vagyunk. Még egységesen
kimentiunk a fétérre, de Molnar Zolin kivul egyikink sem akart mar a
felvonulasban részt venni, igy négyen hazafelé vettik az iranyt.

Az események kronikasaként végul megjegyzem: mind a négy futd kivald
teljesitményt nyujtott, hogy fejenként mennyit tettek meg, azt nem tudom, de én
80 km-t tekertem (6k 20km korul fejenként, ki tdbbet, ki kevesebbet).

Vastag Gyorgy



27. Spar Budapest Nemzetkozi Maraton

2012. oktéber 7.

2012 oktéber 7-én kerllt megrendezésre
Magyarorszag eddigi legnagyobb szabadidésport
rendezvénye 19.200 résztvevével.
Hajdubdszorménybdl is sokan vettlink részt eme
nemes megmeérettetésen, ahova az elézetes tervek
meghiusulasa miatt személyautéval érkeztunk.
Molnar Tibi kivaldan vezetett, id6ben érkeztliink meg
a versenykdzponthoz.
A rajtszam atvétel utan kilon valtak utjaink, Bird
Sanyival és Toth Julival kerestem meg a metrd
megalloét, majd atvettik a fotdzashoz szikséges
kdlcsdnbringat, és irany a Petdfi csarnok.

Az Oltozési lehetdség kulturaltra sikeredett, viszont a sorban allas miatt tobben
lemaradhattak a rajtrol. Metroval kozelitettem meg a 30 km-es tav rajtjat, amit
kisebb utbaigazitas utan sikerult megtalalnom. A mobil wc elétti sorban allas
miatt kicsit a tervtdl eltéréen, késébb sikertlt elrajtolnom. Becsatlakoztam a 12
km-t mar teljesitett maratonista fergetegbe.

A rakpartokon racsodalkozhattunk
a Duna folyo természeti, és Budapest
épitészeti csodaira. Az utvonalon
végig szurkolok alltak, ki tdbb, ki
kevesebb biztatassal tamogatta a
futdékat. Kalon élmény volt a Bator
taboros szurkoléi csapatok altal

csapott hangzavar, és az Otletesen
par kilométerenként elosztott
zenekarok utemes ritmusai.



Az id6jaras épp megfeleld volt, a szokasos szél
elmaradt, és az el6zetesen elbre jelzett esé is a
felnbkben maradt. A majdnem sik palya csak
nyomokban tervezett emelked6ket, a hidaknal és a
Nyugatinal emelkedhetett meg a pulzusunk.
A verseny folyaman végig a 46ras maratoni lufijaval
futottam versenyt, amit végul sikertlt magam mogé
utasitanom. Erénlétem a mai napon erre a tavra volt
elegendd, de jovére ha minden jol megy bevallalom
a 42 km-es tavot, amit hiba lenne el6sz6r nem egy
ilyen csodalatos rendezvényen megfutni. Ebben az
utolsé 100 méteren szerzett pozitiv élmények
erbsitettek meg leginkabb.

Minimaraton (7 km) 2301 ember allt rajthoz:

26. Biré Sandor 27:29
62. Bujdosé Béla 30:17
439. Téth Julianna 41:35

30 km-es tavon 730 f6 indult:

183. Hegedis Sandor (férfiak kozott) 2:48:38

Maraton tavon (42 km) 3569 f6 indult:

443 .(férfiak kozott) Szabd Zsolt 03:27:35
1053. (férfiak kdzott) Katonka Pal 03:51:43
2078. (férfiak kozott) Molnar Tibor 04:28:05
586 (ndk kdzott) Toth Adrienn 04:56:40

Staféta valté 1004 Stéfa valté koziil

171. lettek kategorigjukban Big Team Korutfutdk SE:
Poczetnyik Csaba, O Szabé Sandor dr. , Olah Tibor 04:01:55

Az eredmények Osszefoglalasat kdszonom szépen Toth Juliannanak!

Hegedils Sandor



Halloween Futas

Debrecen, 2012. oktéber 28.

A Debreceni Kilométerek soron kdvetkezé versenye a Halloween tiszteletére
rendezett 9 kilométeres megmérettetés volt. Kevesen éreztek erét
Hajdubdszorménybél a rosszra fordult idéjaras és a kodzelgé Oxigén maraton
miatt ahhoz, hogy részt vegyenek a 9 km-es versenyen.

Az id6jaras szerencsére a kdrulményekhez képest kegyeibe fogadta a futdkat,
elallt az esO, csendesedett a szél, szaraz palyara alkalmas cipdvel
készulédhettink a rajtzonaban. Busszal érkeztem a rendezvény helyszinére, a
rajtszam atvétel utan pedig j6t beszélgettink a debreceni futétarsakkal.
Megcsodaltuk a jelmezes futdok armadajat, és az oOtletesen kifaragott
toklampasokat. Néhany perccel a rajt el6tt adtam be a hatizsakot és a kabatot a
ruhatarba, és élénk ugralasba kezdtem, nehogy megfazzak. A kdzos
bemelegités utan bealltunk a rajthoz.

Az els6 harmadba sikerult elhelyezkednem, barmilyen 45 percen beluli idével
elégedett lettem volna. Az utvonal ugyanott vezetett, mint az éjszakai futas
soran, az extrat ismét a Nagyerdei korut jelentette.

A mécses sort megspékelték a
tortak tetejére manapsag helyezett
csillagszéréhoz hasonld gyertyakkal,
igy még jobban hasonlitott egy
kivilagitott kifutdpalyahoz (sz6

szerint).
A szervezOk probaltak a fraszt hozni
szegeény futdkra, nagyon jopofa volt,
amikor kisértetruhaban vagy éléhalott
zombiként, vampirként rohantak
felénk kiabalva.
Most volt nalam egy kerékparos lampa, igy sikerult 6ket jobb belatasra birni.




Az utvonal biztositasa teljesen rendben volt, 7 km
kornyékén nem  jelentkezett a  holtpont.
Kdészondm annak a futénak, aki mellett
megtehettem egy j6 kilométert. A végén pedig jott
ismét, ami a csovon kifért, és sikerult bevinni az
idéeredményt kevéssel 40 perc ala (39:45 korul).
Célkitlizés elérve, Halloween érem a nyakban,
megkaptuk a beigért kosarlabdat. Gyors atoltdzés
szaraz ruhaba, meleg tea, napolyi és irany a busz.

Jé inditasa volt ez a verseny a téli futdszezonnak,
és j6 féprobaja az Oxigén maratonnak, ahol 21,1 km
lesz a szamomra kitizétt adag.

Hegedis Sandor




AZ ELSO! (Csak igy egyszeriien)

Oxigén Nagyerdei Maraton, Debrecen, 2012. november 3.

El6zmények

Mindig lenylgdzve néztem a tévében az él6 maratoni kozvetitéseket, amelyeket
kldnb6z6 versenyekrél tudodsitottak. Csodaltam azokat a néket és férfiakat, akik
sikeresen lefutottak a hosszu tavot. Minden tiszteletem és elismerésem az
ovékeé, fuggetlendl attél, hogy ki milyen id6 alatt teljesitette a 42195 métert.
Hatalmas sportteljesitménynek értékeltem mar akkor! En is mindenaron &t
akartam élni ezt az élményt, meg akartam tapasztalni ezt az érzést!
Kivancsi voltam, hogy a célban, a célba érkezés pillanataban, milyen gondolatok
jarnak majd a fejemben! Nagyon vonzott az ismeretlen! Vajon én, hogyan fogok
majd befutni? Sirva a fajdalomtél? Elcsigazottan a faradtsagtol? Esetleg az 6rom
konnyeitél kiszkddve, a boldogsag minden érzésével egyutt? Vagy talan annyira
nehéz lesz, hogy majd nem fogom tudni teljesiteni? Mag akartam tudni, hogy
"én" mire leszek képes!

2011. 6ta érlel6dott bennem ez a gondolat és egyre fokozddott az elhatarozas,
hogy meg kell csinalnom a MARATONT! Ugy mertem nagyot almodni, hogy csak
masfél éves futomulttal rendelkeztem. 2011. aprilis 9-én futottam az elsé
félmaratonomat, ugyanitt a Nagyerdén, a kedvenc terepemen, palyamon. 2012.
november 3-an ugyanitt mar maratonra készultem.

Ugy gondoltam, hogy tébb 50 km-es teljesitménytiran atesett, 3-szoros
Matrabérc teljesit6ként, ezen a hosszu futdson is meg tudom majd allni a
helyemet. Elhitettem magammal, hogy semmi sem lehetetlen, csak akarnom kell!
Céljaim érdekében at kellett szerveznem az életem, a csaladom életét is, ugy,
hogy senkKi ne szenvedjen csorbat.
Nagyon szépen k6szondm a gyermekeim és a férjem turelmét, mert mindenben
tamogattak és mellettem alltak. Meg kell jegyeznem, hogy Fekete Antal és
Forgacs Imre futdtarsaim tobbszor le akartak beszélni a dologrél, de én
hajthatatlan maradtam. Pozitiv példaként ott alltak lelki szemeim elétt a nagy
példaképek, Csontos Tibor 39-szeres, Fekete Antal 33-szoros és Nagy Enik6 2-
szeres teljesitései.

A felkészllés els6é fazisaban még nem is sejtettem, hogy hogyan fog a
szervezetem egyaltalan reagalni a terhelésre, a tdbb 30 km fol6tti futasokra.
Magam megnyugtatasara is, teljes vérképet, EKG-t csinaltattam, és szerencsére
mindent rendben talaltak.



Kezdbékeént csak egyet tudtam akkor, hogy én ezt nagyon akarom, és mindent
meg fogok tenni a siker és a cél érdekében. Nem érdekelt az id6, hogy mennyi
alatt sikertl majd abszolvalnom a tavot, sem az ellenfelek. Mert még most is ugy
gondolom, hogy az ELSO-nél nem az az érdekes, hogy mennyi idé alatt, illetve
hanyadikként érsz célba, hanem az, hogy MEGCSINALOD! Ez motivalt, ez
hajtott minden nap elére!

Felkészilés
A Rotary félmaraton, a Kékes Csucsfutas, a Hortobagy félmaraton, a
Zagyvamenti félmaraton lefutasa jo alapot, kell6 edzettséget adott a maratoni
felkészuléshez.
Mindezeket a versenyeket és a felkészllést is Forgacs Imre futétarsammal
k6zdsen végeztuk, kb. 1500 km-t futottunk egyutt!

Ezek a megmérettetések feltétlentl kellettek ahhoz, hogy kell6
alloképességgel rendelkezzem, és meg tudjak felelni a ram vard, kemény fizikai
feltételeknek is. A tényleges felkészulés szeptemberben vette kezdetét, majd
folytatédott oktober honapban is.
Teljes gbzzel, néha erén fellli futasokkal folyt a munka, hetente 4-szer. A hosszu
futasok hétvégeére estek, szépen, lassan, a fokozatossag elvét figyelembe véve
toltuk ki Imivel a kilométereket vagy a bodai erd6ben vagy a debreceni
Nagyerdén. igy a 21 km-bél 26,5 km lett majd 31,5 km és 35 km.
Ett6l hosszabbat nem futottunk.

A hétkozi futasokat mindig az id6jaras és az aznapi "egészségugyi allapot"
fuggvényében hataroztuk meg. A felkészulésnél az elsé maratonistaknak szolé
4 6ras edzéstervet hasznaltuk magunkra szabva, alakitva.

Az utols6 héten mar csak két atmozgatdé edzést tartottunk, szinte
"kieheztettik"  szervezetinket a nagy napra, november  3-ra.
Az utols6 héten, sok pihenéssel probaltam er6t gydjteni, regeneralddni, a
fejembe "rendet rakni", az 6sszes idegszalamat a feladatra 6sszpontositani.

A leirtak alapjan tudatosan ettem, az étkezési tanitasokat betartva plusz
energiaforrasokhoz, vitaminokhoz, nyomelemekhez juttattam a szervezetemet.
Aztan csutortokon és pénteken jott a stressz, a "parazas”, felotlott bennem a "mi
lesz, ha nem birom?" lehetbsége, érzése. Ez egyre jobban eluralkodott rajtam.
Barataim, gyerekeim, parom, ismerdseim megprobaltak lelket onteni belém,
biztattak, segitettek, ki-ki a maga modjan. Alig vartam mar a szombat 11 o6rat,



hogy végre elinduljon a "banzaj", a verseny, eldorduljon a rajtpisztoly,
elhangozzon a kurt éles, er6s hangja.

A verseny
A versenyre nagy szurkold taborral érkeztem. Szuleim, testvérem, ségorném,
Lilla lanyom, Berci fiam és Albert férjem kisértek el. A taktika idében 1:50-es
félmaratont tervezett, a fennmaradé 21,1 km-t pedig maximum 2:10-ben
hataroztuk meg. Arra torekedtink Imivel, hogy a legelején (az elsé 21 km-t) ne
fussuk el, erénkbdl a végére is hagyjunk még.
A nagyerdei futopalya 5306 méter hosszu, ebbél kellett 8 kort lefutni. Kordnként
28-29 perccel szamoltam atlagban. Az elsé négy kornél 1:49-nél jartunk, kdzben
beszélgettink Hegediis Sanyival, Csontos Tibivel megvitattuk a kdlydkatlétika
program lehetéségeit, jelentéségeit.
Hogy folytassam gondolataimat, az els6é 21 km-t kdnnyedén, minden erélkddés
nélkul teljesitettem. Azt hallottam a tapasztalt, "6reg rokaktol", hogy az igazi
nehézség, kiizdelem majd 35 km koérnyékén fog jelentkezni. llletve beszéltek 38-
39 km-nél jelentkezd falrdl, amit sokan nagyon nehezen tudnak lebontani.
Nalam az 5. kérnél mar jelentkezett egy kisebb faradtsag, de ezt kell§ idében
potoltam (energiabombaval és itallal sikerllt leklzdeni). Sok plusz energiat adott
ezen kivul szurkolétaborunk biztatasai, bekiabalasai, tapsai és a "Hajra, ugyesek
vagytok!" felkialtasok!

Cseke Pistaék erre az alkalomra egy ujitassal alltak el6, nagyon egyszer(, de
annal nagyszer(ibb, fabdl késziilt kilométert jelzé tablakat tettek ki. igy a 10, 20,
30, 40 km-es feliratok szépen, sorban szegélyezték a kitaposott, jol ismert
osvenyt. Az jart a fejemben ezekre pillantva, hogy nemsoka én is elérem majd a
10-est, 20-ast, 30-ast, majd a 40-es kiirast is és egyre kdzelebb kerulok a célhoz.
Ez huzott, ez hajtott elére, és az a tény, hogy éreztem van még tartalékom, van
még kell6 erém. Tudtam, hogy nem esett szét a mozgasom a kilométerek el6re
haladtaval, egyaltalan nem gorcsoltem, nem fajt semmim.

Imi elmondasa szerint, az igazi harc, kizdelem majd a 7. kdrben var rank, amit
tul kell "éIni", egyszerlien meg kell "csak” futni! A 8., az utolso, az oromfutas lesz!

A 7. kor kezdetén tudatosan pozitiv gondolatokkal kezdtem foglalkozni,
szandékosan szép és j6 dolgokra figyeltem, dsszpontositottam. Ereztem, hogy
fejben is jol vagyok még, nem hullottam darabjaimra és a cél is egyre kozeledett
- ha még egyre lassabban is - atvészeltem az utolsdé elbtti kort.
A falat, amelynek ott kellett volna valahol magasodnia - sehol nem lattam! Ekkor



3:17-nél jartunk, a kijelzé piros lampafényei j6l bevésbdtek az agyamba. Az a
viszonylagos "jo id6" uj energia tartalékokat mozgatott meg bennem. Innen mar
csak nem lehet ugy elrontani, hogy ne lehessen teljesiteni az utolsé 5306 métert?
43 perc allt rendelkezésre a 4 6rabol. Akkor mar tudtam, hogy meg lesz! Az
utolsd etapon megkoszontik a kerepelbs szurkold biztatasat, megdicsértem
Geszler Csilla (szintén maratont futd) versenytarsnémet az internetre feltoltott,
kivald egészségkimeéld receptjeit, majd felkaptattunk a dombra, az utolsé
emelkedére!

A lejtmenet nem volt tul porgds, de a térdek, a labak jol birtak a strapat. A cél
el6tti 10 méternél eldkerllt Fekete Anti kabatja aldl a korutfutds zaszld, amelyet
megemelve, lengetve és azt hiszem még talan mosolyogva is atléptem a
célvonalon!

Ez a gesztus olyan emdécidkat mozgatott meg bennem, amelyre tovabbi életutam
soran is emlékezni fogok! Imivel egyet pacsiztunk, majd kisfiam nyakaba
hullottam. Aztan sorba gratulaltak a csaladtagok, baratok, futétarsak, ismerdsok.

A pulzus hirtelen visszaesése miatt egy "enyhe" rosszul létet tapasztaltam
magamon, de a meleg tea, a csoki, a banan és a szendvics elfogyasztasa utan,
minden a helyére kerdlt.

El6ttem csak Pribéli lldikd (tobbsz6ros maratonista) ért célba 3:44.40-es
idével, az én idébm 3:49.26 lett. A harmadik helyen Pasztiné Gere Erzsébet
4:18.39-el, a negyedik helyen végzett Geszler Csilla 4:4:29.30-al, az 6todik pedig
Komodi Erzsébet lett 4:49.41-el.

A célban végul sirni nem tudtam, de nagyon-nagyon boldog voltam! Az sszes
addig felgyulemlett feszultség egyszerre felolddédott és egy egészséges
biiszkeség toltétt ell Megcesinaltam az ELSOT, a felejthetetlent, a "leg"-et, az
utanozhatatlant!

Kbszonetet szeretnék mondani Forgacs Imre futétarsamnak, hogy tobb
honapon keresztul elviselt, edzett, gyakorlott tanacsokat osztott meg velem,
segitett a felkészllésben! Ezt egyedul nem tudtam volna megcsinalni!

Vajda Noéra



Mikulas Futas

Balmazujvaros, 2012. december 1.

Ahogy teltek-multak a napok, az 6rak és a percek, egyre inkabb latszott, hogy
Anti mar nem fog telefonalni, pedig mindent be szokott vetni, igy az utolso elbtti
pillanatban felhivtam: lesz akkor Mikulas futas? Nem jon, mondta, de Drén
Gabiékhoz csatlakozhatom, fel is hivtam Gabit, és a fatelep el6tt beszéltik meg,
hogy talalkozunk. Le is parkoltam nyugodtan, majd jottek masok is, amikor Gabi
megérkezett és azt kérdezte, nem vettik észre, hogy megalini tilos tabla van?

Nem. Elindult a menet, a Szaguldas Istene (Drén Gabor) vezetett minket.
Id6ben odaértink, sok ismerdés arcot lattam, a szoboszldiak, és mi
boszormeényiek is sokan voltunk, a nevezés kicsit elhuzédott, igy az én tavom, a
minimaraton (14 kilométer) is kés6bb kezdddott.

A rajt el6tt éreztem az izgatottsagot mindenkin. Nagyon faztam, tobbekkel
egyitt, mintegy 40-en vaghattunk neki a tavnak, a végérél indultam. At a Keletin,
el a korforgalomig, majd vissza a varosba. Féltem, hogy megint fajni fog az
Achilles-inam, de azzal nem volt gond. Még a varos szélén egy kedves jardkel6
megszolitott, hogy fogom birni? Nem adom fel, valaszoltam.

Er6snek éreztem a mezbnyt, egyre jobban szétszakadtunk, ahogy
kdzeledtem a forduldhoz, az ismer6s6k mar szembe futottak. Lattam tdbbek
kozott Gém Jandt (hatulrdl nyomnak, mondtam neki) Kigyds Sanyit (ereszd el a
kutyat Sanyi), Hegedis Sanyit (lassu vagy Sanyi) stb, a fordulénal lattam, hogy
mdgottem nem sokan vannak. Egy futétars megkérdezte, hogy mik azok a
madarak a szantén, szerintem varjak, néztem félre, mire visszafordultam, mar ott
is hagyott (ez volt a csel).

Kicsit probaltam erésiteni, de tul sok eredménye nem volt. Se eléttem
kozvetlenul nem volt senki, se mogottem. Beérkezvén a varosba, attdl tartottam,
hogy nem jo utvonalon megyek, de végll is célba értem, a Szaguldas Istene
gratulalt, a Mikulastol kaptam egy szem szaloncukrot, Kocsar Laci kérdezte,
hogy sokan vannak-e még mogottem, korulbelul 6ten-hatan, mondtam, s rovid
tétovazas utan kocsiba vagtam magam és hazahajtottam.

Vastag Gyorgy
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